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Resumo: Pacientes imunodeprimidos por HIV desenvolvem diversas doencas
oportunistas como a candidiase. Na odontologia observam-se muitas lesbes na
cavidade oral que necessitam ser avaliadas e diagnosticadas pelo cirurgido-dentista,
necessitando de profissionais capacitados na area, que oferecam um atendimento
mais especializado, ja que o0 processo evolutivo da doenca esta diretamente
relacionado ao sistema imunolégico do individuo, apresentando uma variabilidade de
perfis lesionais. Assim, neste trabalho tracamos como objetivo produzir uma revisao
de literatura sobre as caracteristicas do perfil das lesdes orais por candidiase em
pacientes positivos para HIV, determinando suas formas clinicas, prognostico e
processo terapéutico, servindo de material complementar para formacédo e
atualizacao dos profissionais da odontologia.
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INTRODUCAO

A sindrome da imunodeficiéncia humana (HIV) foi descrita pela primeira vez em 1981,
nos Estados Unidos da América, em pacientes do sexo masculino, homossexuais que
por caracteristica possuiam significativa reducdo da resposta imunolégica. O virus do
HIV promove uma alteragdo nos linfocitos T CD4*, sendo responséavel pela diminui¢éo
da resposta do sistema imunolégico do hospedeiro, 0 que pode acarretar em lesdes
na mucosa bucal (MATTOS; SANTOS; FERREIRA, 2004). As manifestacGes orais em
pacientes HIV positivos apresentam significativo predominio de les6es de candidiase
nas suas diversas formas clinicas, e essas lesdes ndo sédo exclusivas de pacientes
portadores do HIV, mas seu acometimento demonstra forte indicio de

comprometimento da resposta imunolégica (HIRATA, 2015).

A infeccdo fangica causada pelo género Candida sp (sendo a espécie Candida
albicans a mais predominante e patogénica) é denominada candidiase ou candidose
(NEVILLE et al., 2009). A pseudomembranosa € a forma mais comum presente
nesses pacientes e é caracterizada por uma placa pseudomembranosa branca ou
amarelo claro (PAULIQUE et al., 2017). A Candida albicans comp®&e a microflora oral
em sua normalidade, mas podem assumir caracteristicas patogénicas, devido a
complexidade da relacdo entre o hospedeiro e o micro-organismo, levando-a a variar
de um envolvimento superficial da mucosa oral, que é observado na maioria dos
pacientes, até uma doenca fatal observada em pacientes imunossuprimidos
(NEVILLE et al., 2009).

Chagas (2009) realizou um estudo em 100 pacientes com HIV na Amazoénia/Brasil, e
foram observadas diferentes alteracfes, sendo as mais comuns as diferentes formas de
candidiase (54%) (pseudomembranosa, eritematosa e queilite angular). Sendo assim,
devido a alta prevaléncia da candidiase em pacientes HIV positivos, ela é apresentada
como um dos primeiros sinais clinicos da infec¢do (FIDEL JUNIOR, 2011).

Através de procedimentos mecéanicos e de raspagem, € possivel fazer a remocéo
das placas pseudomembranosas apresentadas na cavidade bucal (PAULIQUE et al.,
2017). Porém, em casos de imunossupressao, por apresentarem maior resisténcia

ao tratamento convencional e alta taxa de recidiva, € necessario a combinacéo de
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medicamentos de uso local e sistémico (URIZAR, 2002).

A importancia de diagnosticar a Candida sp de forma precoce e o acompanhamento
de um dentista, nos casos de pacientes HIV positivos, € extremamente necessaria
para tratamento imediato melhorando a qualidade de vida j& que essa alteracéo é
muito comum em pacientes portadores do virus da imunodeficiéncia humana
(HARTMANN et al., 2016).

O objetivo deste estudo foi analisar a caracterizacdo das lesdes orais por Candida
sp em pacientes infectados por HIV, através de uma revisdo de literatura,
apresentando suas classificagbes, formas clinicas, diagnéstico e tratamento, além
de apresentar outras patologias que frequentemente possam estar associadas a
esse tipo de lesdo. Também sera abordada a incidéncia dessa associacao de lesdes

em criangas.

METODOS

Para construcdo do referencial te6rico foram analisados trabalhos cientificos, a partir
de 1990, indexados nas bases de dados Scholar Google, LILACS, MEDLINE e
SciELO, nos idiomas espanhol, inglés e portugués.

REVISAO DE LITERATURA E DISCUSSAO

Pacientes que possuem comprometimento na resposta de seu sistema imune ficam
mais susceptiveis a desenvolverem infec¢des flngicas, e nesse grupo se incluem os
individuos transplantados e os individuos HIV positivos. Dessa forma, a
agressividade da manifestacdo desses micro-organismos sera agravada
dependendo do estado de saude sistémico do paciente (SANTOS; SABADIN;
MARIO, 2018).

Os pacientes HIV positivos podem manifestar algumas lesbes bucais, como
candidiase, gengivite ulcerativa necrosante, leucoplasia pilosa e doenca periodontal.
Essas lesBes ndo sédo exclusivas dessa condi¢cdo, mas o aparecimento delas € um
forte indicio do comprometimento da resposta imune do hospedeiro e podem ser de
origem fangica, viral, bacteriana ou neoplasica. A candidiase € uma das infeccdes
fungicas mais frequentes em pacientes com HIV, uma vez que ela esta relacionada

com a baixa na imunidade do individuo. Em pacientes assintomaticos, a candidiase

Tudo é ’ . . T
o Ciéncia: * Congresso Brasileiro de Ciéncia e Saberes Multidisciplinares Organizagdo @Fa

Volta Redonda-RJ | 27 a 29 de outubro de 2022 -




/ Organizacho @
v —— Tudo é Ciéncia:
/ ' do Big Bang ao Metaverso

1* Congresso Brasileiro de Ciéncia

A e Saberes Multidisciplinares

aparece como indicativo de descompensacdo do sistema imune. Os pacientes
imunossuprimidos apresentam maior resisténcia ao tratamento convencional e maior
gravidade das les6es (PAULIQUE et al., 2017).

A SIDA, causada pelo HIV é caracterizada pela reducao das células T CD4*, ou seja,
isso acomete diretamente o sistema imune do individuo. Uma vez que o paciente
apresenta deficiéncia em sua resposta imunoldgica, facilita a instalacéo de infec¢des
oportunistas, como a candidiase (ROBBINS, 2017).

Os fungos do género Candida estdo presentes na microbiota oral saudavel e
assume caracteristicas patogénicas quando ocorre uma desarmonia em sua relacédo
com o hospedeiro, sendo assim, suas manifestacbes sdo agravadas quando

acomete pacientes imunodeprimidos (VARANO et. al, 2019).

Hartmann (2016) relata que a candidiase se apresenta como uma das primeiras
manifestacbes clinicas no paciente HIV positivo, além de corresponder como um

marcador da progresséo da doenca.

A candidiase oral € um importante indicador do progresso da infec¢ao pelo virus da
imunodeficiéncia humana com SIDA, especialmente em locais onde testes
especificos ndo podem ser realizados (MIZIARA; LIMA; CORTINA, 2004).

A candidiase oral, principalmente pseudomembranosa eritematosa e a queilite
angular, € uma leséo facil para se diagnosticar. Ainda assim, quando necessarios
exames laboratoriais utiliza-se a citologia esfoliativa. Com a introducado da HAART, a
prevaléncia de manifestagcbes bucais dessas infec¢gbes oportunistas sofre uma
significativa diminuicdo. Dessa forma, o tratamento odontolégico em pacientes
soropositivos para HIV deve sempre estar junto de um acompanhamento médico
(CAVASSANI et al., 2002).

A candidiase se apresenta como a infeccéo fungica oral mais comum, uma vez que
as espécies de Candida compde a microflora oral saudavel do individuo e acabam
se manifestando de forma patogénica quando ocorre o rompimento da normalidade
no sistema imune do individuo (NEVILLE et al., 2009; BARBEDO; SGARBI, 2010).

O diagnostico, na maioria das vezes, consegue ser feito com base na sintomatologia

clinica apresentada, mas existem meios de diagndstico laboratorial com coleta de
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amostras, que auxiliam na determinacdo da terapia mais apropriada para cada
paciente (ANVISA, 2013; SIMOES; FONSECA; FIGUEIRAL, 2013).

A candidiase em cavidade oral manifesta diferentes padrfes clinicos, sendo o0 mais
comum deles a candidiase pseudomembranosa que tem por principal caracteristica
placas brancas e moles que sdo removiveis a raspagem, observando uma mucosa
eritematosa e ulcerada (SIMOES; FONSECA; FIGUEIRAL, 2013).

O histérico e diagnadstico clinico sdo de extrema importancia para determinacéo do
tratamento mais apropriado para cada paciente. Em candidiases orais, é frequente o
uso de substancias desinfetantes, como a clorexidina, e a prescricao de antifingicos
para pacientes saudaveis, porém em pacientes com imunossupressao mais grave, é
necessaria uma terapia medicamentosa mais intensa (BUDTZ-JORGENSEN, 1990;
FIGUEIRAL, 2000; URIZAR, 2002).

O virus HIV e a sindrome da imunodeficiéncia humana sdo uma problematica de
salude publica mundial e sua ocorréncia depende principalmente dos
comportamentos humanos em sua individualidade ou em coletivo. Esse virus se
utiliza dos linfécitos como hospedeiros e em seu processo de replicacao, levam a
destruicdo e esgotamento das células T CD4*, o que deixa o individuo mais exposto
a infeccbes oportunistas (BRITO; CASTILHO; SZWARCWALD, 2001; MENDONCA;
SOUSA, 2016).

Como estratégia do Ministério da Saude, a testagem foi descentralizada para unidades
de atencéo primaria a satde, que servem como uma forma de introduzir o individuo aos
servicos de saude. O teste é realizado por meio da contagem das células T CD4* e
TCD8* (BRADLEY et al., 2014; DIAS et al., 2020; SOUZA et al., 2020).

O paciente com sindrome da imunodeficiéncia humana apresenta um ndamero
alterado de células T CD4*, o que vai refletir diretamente na sua resposta imune.
Além disso, o estresse gerado em torno dessa doenca pode gerar um declinio ainda
maior no sistema imunologico do individuo, o deixando mais susceptivel a infeccdes
secundarias (CARVALHO; PAES, 2011; DIAS et al., 2020). As lesbes orais podem
representar o primeiro sinal clinico dessa doenca (MOTTA et al., 2014).

Os medicamentos antirretrovirais sao utilizados como tratamento da SIDA, reduzindo
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0s niveis de morbidade, mortalidade e taxas de hospitalizacdo (SEIDL et al., 2007;
MELCHIOR et al., 2007).

Pacientes que possuem comprometimento na resposta imune ficam mais
susceptiveis a infec¢gbes fungicas, como a candidiase, que se apresenta como uma
das infeccoes mais frequentes (HARTMANN, 2016; PAULIQUE et al.,, 2017,
SANTOS; SABADIN; MARIO, 2018).

A candidiase é um forte marcador da presenca e progressao da SIDA. Além dela, a
presenca de leucoplasia e xerostomia s&o bem recorrentes em pacientes
acometidos pela sindrome da imunodeficiéncia humana (CAVASSANI et al., 2002;
MIZIARA; LIMA; CORTINA, 2004).

CONCLUSOES

Podemos concluir que, a presenca de Candida albicans é um forte indicador para
gue se haja suspeita de HIV no paciente. A imunodepresséao resultante da instalacéo
do virus HIV no organismo compromete a resposta do sistema imunolégico,
tornando-o mais susceptivel a desenvolver infecgBes fungicas, agindo de forma
oportunista. A candidiase pseudomembranosa se apresentou como a doenca mais
comum no meio bucal dos pacientes soropositivos, portanto € de suma importancia
o conhecimento do cirurgido-dentista em relacdo as caracteristicas clinicas da
candidiase para que se tenha um diagndstico rdpido, tanto para tratamento da
infeccdo fangica como para um descobrimento prematuro de um possivel

diagnéstico de HIV.
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