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Resumo: O presente estudo advém de um Trabalho de Conclusdo de Curso que teve
como objetivos conhecer os métodos nao farmacoldgicos que tém por objetivo aliviar
a dor do parto e estimular a contragdo uterina, conduzindo a parturiente para um parto
natural e sem sofrimento. Devem ser aplicados com empatia e profissionalismo
buscando sempre diminuir 0s riscos para a parturiente e neonato. A proposta deste
estudo foi avaliar a efetividade dos métodos nao farmacoldgicos no parto normal.
Optou-se pela revisédo bibliografica do tipo Integrativa, foram utilizadas as bases de
dados LILACS, SciELO, BDENF, BVS e GOOGLE ACADEMICO, com os descritores:
dor no parto AND Terapias Complementares, Trabalho de Parto AND Enfermagem
Obstétrica. Como critérios de incluséo: artigos disponibilizados na integra, no idioma
portugués, publicados no periodo de 2008 a 2018. Apds andlise e leitura dos resumos,
foram selecionados 14 artigos para a pesquisa. Os resultados apontaram a eficacia
dos métodos nao farmacolégicos diante do parto normal, aumentando a tolerancia a
dor, possibilitando beneficios para a maioria das parturientes. Esses métodos tém a
finalidade de tornar o parto o mais natural possivel, diminuindo as interven¢des como
as cesarianas e administracdo de farmaco. Evidenciou-se que os métodos nédo
farmacolégicos ndo séo tdo aplicados como deveriam ser durante o partejamento.
Porém, quando utilizados trazem varios beneficios para as parturientes. Sdo bem
aceitos e de baixo custo, pois n&do envolve nenhuma tecnologia avangada.

Palavras-chave: Dor no Parto. Terapias Complementares. Trabalho de Parto.

Enfermagem Obstétrica.

Tudo é ’ . . N
- l Ciéncia: * Congresso Brasileiro de Ciéncia e Saberes Multidisciplinares P —— @

Volta Redonda-RJ | 27 a 29 de outubro de 2022 -



https://orcid.org/0000-0007-4254-2087
https://orcid.org/0000-0003-1487-1096
https://orcid.org/0000-0001-7642-6030
https://orcid.org/0000-0001-7960-3370

/ Organizacho @
;’ —_— Tudo é Ciéncia:

do Big Bang ao Metaverso

P

1* Congresso Brasileiro de Ciéncia

A e Saberes Multidisciplinares

INTRODUCAO

Os métodos ndo farmacoldgicos podem trazer diversos beneficios para a parturiente,
através da melhora do fluxo sanguineo e a oxigenacao dos tecidos, atuando assim no
alivio da dor com o relaxamento muscular, consequentemente diminuindo o estresse
emocional e a ansiedade durante o trabalho de parto.

Segundo Dias et al., (2018) o Ministério da Saude faz recomendacdes relativas a
assisténcia ao parto normal, no sentido de que as instituicdes e profissionais que
prestam assisténcia ao parto, visem o respeito, a dignidade a parturiente, ao recém-
nascido e aos familiares, através de mudancas nos paradigmas, nos protocolos e nas
atitudes para proporcionar um trabalho de parto normal ativo e saudavel. Por essa
razdo o Ministério da Saude vem estimulando a implantacdo de politicas que
promovam o parto normal humanizado, como a Estratégia Rede Cegonha e Politica
Nacional de Humanizacdo do Parto e do Nascimento (PNHPN) para que o parto
normal seja uma escolha segura para a mulher.

Este estudo tem como objeto de pesquisa 0 uso de métodos alternativos para alivio
da dor no parto normal e podera contribuir para o uso destes métodos na assisténcia
a gestante de forma mais individualizada de acordo com a progresséo do trabalho de
parto, apresentacao e altura do feto. Avaliando qual método seré efetivo para cada
gestante. Dando maior clareza ao enfermeiro obstetra sobre a necessidade de
conhecer e ter critérios para empregar cada método. Conhecer a efetividade de cada
método, como e quando usar e até outros critérios € importante para assegurar a
aplicabilidade de cada um. E assim contribuir para o alivio da dor e conforto da
gestante no trabalho de parto. Momento tao significativo para a mulher e a familia.
Os objetivos da pesquisa foram: ldentificar as caracteristicas das publicacbes
anexadas nas bases de dados nacionais sobre uso de métodos nao farmacolégicos
de controle da dor no momento do parto normal e descrever as formas de uso e
vantagens citadas em tais artigos sobre os métodos ndo farmacoldgicos para o

controle da dor no parto.
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METODOS

Trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura, com abordagem quanti-qualitativa.
A primeira etapa da pesquisa foi a busca nas bases de dados SciELO, Lilacs,
BVS,BDENF,GOOGLE ACADEMICO e MEDLINE, usando como descritores o0s
seguintes termos: Dor no parto , Terapias Complementares, Trabalho de parto e
Enfermagem obstétrica. Para o desenvolvimento da presente pesquisa, foram
percorridas as seguintes etapas: elaboragdo da questdo norteadora, selecdo dos
artigos e critérios de inclusao, extracdo dos artigos incluidos na revisao integrativa,
avaliacdo dos estudos incluidos na reviséo integrativa, interpretacéo dos resultados e
apresentacao da revisdo integrativa.

Na segunda etapa foi realizada leitura criteriosa dos artigos selecionados para o
desenvolvimento do trabalho. Na terceira etapa esta sendo feita analise do material.
As buscas foram realizadas pela autora e como recurso de busca foi utilizado o
operador OR associado aos descritores especificos. Para a pré-selecdo dos artigos
encontrados, foi realizada uma leitura dos artigos disponiveis para depois realizar uma
analise criteriosa de acordo com a tematica da pesquisa e assim proceder a

classificacéo e categorizacdo dos estudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1. Organizacéo dos artigos incluidos na reviséo integrativa, segundo autores, titulos, base de
dados, periédicos e ano de publicacédo, sobre uso de métodos alternativos para alivio da dor no parto
normal, Volta Redonda 2019.
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AUTORA: Palmeira, O.A.

Dos 14 artigos selecionados, (28%) foram publicados em 2018, (56%) em 2017, (14%)
em 2016, (42%) em 2015, (14%) em 2012, (14) em 2011 e (28%) em 2008 apontando
um crescente interesse pelos métodos nao farmacoldgicos, uma vez que a maioria
foram publicados em 2017. Vale ressaltar, importancia da base de dados GOOGLE
ACADEMICO, onde todos os periodos selecionados se encontravam disponiveis.
Categoria 1. Conhecimento de parturientes sobre o0s métodos nao-
farmacologicos para alivio da dor no parto.

No artigo de Almeida et. al (2015), os resultados revelaram que 23,3% das mulheres
entrevistadas diziam saber sobre os métodos ndo farmacolégicos de alivio da dor do
parto e 76,7% delas desconheciam esses métodos, fato que demonstra deficiéncia
sobre os métodos nao farmacoldgicos no alivio da dor (A1)

As parturientes ainda precisam experimentar mais os metodos nao farmacolégicos de
alivio da dor. Em nossa sociedade com o incremento de partos operatorios e a cultura
do parto “sem dor” ser melhor, muitas mulheres optam por cesarianas desnecessarias,
sem antes conhecer o aparato de tecnologias ndo invasivas que podem ajuda-las a

ter um parto mais natural e sem intervencgdes
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Entretanto, Medeiros et al (2015), relatam que em sua pesquisa quando as
parturientes foram questionadas sobre os MNF durante o trabalho de parto, constatou-
se que 8 (73%) utilizaram o suporte continuo, 5 (55%) utilizaram o0s exercicios
respiratorios, 3 (36%), banho de chuveiro e massagem e 2 (27%), exercicio de
relaxamento. Dentre as puérperas que utilizaram estas estratégias, 72,7%, fizeram
uso de dois ou mais métodos nao farmacologicos de alivio da dor (Az).

Evidenciou-se ap0s a leitura dos artigos que as parturientes conhecem pouco sobre
0s métodos ndo farmacolégicos, porém quando sao utilizados tem resultado positivo
no alivio da dor e também relatam conforto e amparo emocional. Os métodos mais
conhecidos pelas mesmas sao: banho, massagem deambulacdo, exercicio
respiratorio e a bola suica

Categoria 2. Beneficios do uso dos métodos nado-farmacolégicos para alivio da
dor no parto

Os métodos podem ser aplicados em conjunto ou isolados, desde que ndo apresente
riscos para o neonato e para a parturiente, tendo o foco em minimizar a dor e aumentar
a contracao uterina.

O banho é um método mais facil e possivel de ser utilizado nas maternidades
brasileiras, pois exige pouca tecnologia e é de facil acesso nas regiées do pais. Vale
lembrar que € de suma importancia o treinamento da equipe para o estimulo da
parturiente a utilizar o banho de asperséo, pois este pode trazer alivio, tranquilidade e
bem-estar em todas as fases do trabalho de parto.

O autor Almeida, et al (2015) evidencia que houve uma satisfacéo de alivio da dor com a
utilizacdo do banho quente de asperséo e exercicios perineais com a bola suica. Desta
forma, é possivel afirmar que esses métodos néo farmacologicos promoveram o alivio da
dor no trabalho de parto quando utilizados de forma isolada ou combinada (Azs).
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, € essencial que tais métodos sejam
aplicados, pois sdo mais seguros e menos invasivos. Diversas terapias
complementares podem ajudar no alivio da dor durante o trabalho de parto, portanto,
devem ser incentivadas uma vez que proporcionam, no momento do parto, um

ambiente respeitoso, prazeroso e significativo.
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Categoria 3. Prética de utilizacdo dos métodos nédo-farmacolégicos para alivio
da dor no parto

Apos leitura do artigo de Lehugeur,et al (2017) evidenciou-se que no cenario de
trabalho de parto, a presenca da enfermeira obstétrica na assisténcia a mulher
favorece a implementacéo de praticas humanizadas de cuidado, como os métodos
néo farmacologicos de alivio da dor. A humanizagéo da assisténcia ao parto preconiza
gue o profissional respeite os aspectos da fisiologia da mulher, oferecendo lhe suporte
emocional e facilitando o vinculo afetivo mae-bebé (As).

No artigo de Nascimento, et al (2018) descreve que o trabalho de parto humanizado
vai além de técnicas e exige da equipe enfermagem preparacao para desempenhar
sua assisténcia de forma holistica e com postura ética pois, além do alivio da dor, a
mulher possui diversas outras necessidades como privacidade, suporte psicologico e
autonomia (Ao).

Confirmando os achados acima a Organizacao Mundial de Saude (2015) estimula o
uso dos métodos néo farmacoldgicos para o alivio da dor durante o trabalho de parto,
com uma rede de cuidados que proporcionem conforto para a mulher, com base na
atencdo humanizada ao parto e puerpério diminuindo, assim, as intervencdes
desnecessarias.

CONCLUSOES

Constatou-se que os métodos nado farmacolégicos ndo sédo tdo aplicados como
deveriam ser durante o partejamento. Porém, quando utilizados trazem varios
beneficios para as parturientes.

Sao bem aceitos e de baixo custo, pois ndo envolve nenhuma tecnologia avangada.
Espera-se que cada vez mais a equipe de enfermagem utilize tais métodos e busque
atualizacdo e educacdo permanente sobre esta tematica, a fim de inserir cada vez
mais metodos naturais e que valorizem a autonomia da mulher durante o trabalho de
parto e parto.

Ficou evidente também que a Organizagdo Mundial de Saude e o Ministério da Saude
apoia cada vez mais o parto humanizado, vindo ao encontro da utilizacdo dos métodos

nao-farmacoldégicos.
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