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Resumo: O cancer é a segunda causa de morte por doenga entre criangas no Brasil
e no mundo. As rotinas em meio ao tratamento de pacientes demandam da
enfermagem uma assisténcia humanizada e n&do apenas técnico-cientifico. Este
estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica acerca do cuidado humanizado de
enfermagem junto a criangas com cancer. A presente pesquisa tem por objetivo
descrever os cuidados de enfermagem junto a criangas com cancer, com o destaque
na humanizagéo da assisténcia. Foi realizada uma pesquisa bibliografica de carater
descritivo, com abordagem qualitativa, tendo como aporte tedrico a Teoria de
Enfermagem voltado para as Relag¢des Interpessoais de Hildegard Peplau. Foram
utilizados para levantamento de literatura a Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e o
Google Académico, integrando banco de dados do Lilacs (Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude), INCA (Instituto Nacional de Cancer), SciELO
(Scientific Eletronic Library Online) e BDENF (Base de dados em Enfermagem), com
os descritores DeCs (Descritores de Ciéncias da Saude): “Crianga”; “Cancer’;
“‘Enfermagem”; “Humanizag¢ao”, cruzados entre si. Foram selecionados 10 artigos, 02
dissertacdes e 02 teses. Conclui-se com a pesquisa realizada que, neste cenario, é
necessario que a equipe de enfermagem tenha treinamento voltado a oncologia
pediatrica, além de ser disponibilizado rotineiramente, através da educagao
continuada, pelas instituicbes hospitalares que ofertam o tratamento oncolégico a
criangas. Deste modo, os profissionais de enfermagem conseguem proporcionar o
cuidado qualificado as criangcas com cancer.
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INTRODUCAO

O céancer é uma doenga maligna que tem em comum o crescimento desordenado de
células, que possuem a capacidade de invadir tecidos adjacentes ou 6rgaos a
distancia (INCA, 2022).
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Segundo Barrios (2022), a humanizagédo € uma instancia fundamental no tratamento
para a melhor compreensao dos problemas existentes e para a busca de solucdes
compartilhadas. A participagdo, a autonomia e a responsabilidade de atitudes
solidarias sao alguns dos valores que podem caracterizar esse modelo de saude
resultando, ao final, em maior qualificagao na atencao fornecida e melhores condicoes
de trabalho. A alianca da técnica sendo ela de forma competente e tecnolégica com a

ética e relacional.

A complexidade da assisténcia na area da oncologia pediatrica, traz a importancia da
abordagem de forma multidisciplinar. A enfermagem é o profissional de saude que
permanece por mais tempo com esse paciente em todas as etapas do tratamento
oncoldégico, desde o cuidado, a prevengao, o diagndstico e o tratamento de escolha

considerado prolongado ou ndo, assim como, no cuidado paliativo se necessario.

A conduta de enfermagem junto a crianga com cancer deve guiar-se pelo cuidado
interpessoal, buscando criar um elo de confianga e afetividade entre profissional e

paciente com o intuito de obter um melhor prognéstico no quadro clinico.

Conforme Fernandes e Miranda (2016), na Teoria das Relagbes Interpessoais de
Hildegard Peplau (1952), o relacionamento interpessoal terapéutico é a esséncia de
sua proposig¢ao. Pelo segmento de que, enfermeiro e paciente podem vir a detectar
problemas e propor solu¢gbées de forma dindmica e conjunta, a teoria remete a légica
de cuidado diante da noc¢éo de valorizagao do individuo como um ser unico dentro de

sua terapéutica, colocando-o como agente de seu tratamento.

O cuidar da enfermagem é aplicado diante a orientagdo da crianga, de modo,
simplificado quanto as alteragdes que a doenca lhe trara, fazendo-a compreender
como gerar meios para atenuar a carga emocional durante a manutengao terapéutica

e lidar com o avancgo do adoecimento.

Segundo Souza et al. (2020), a aproximagéao e formacgéo do vinculo dos profissionais
com as criangas, no setor oncoldgico, requer estratégias que envolvam brincadeiras,
diversdo e ludicidade, para que haja uma relagdo de confianca, de modo que o
trabalho seja desenvolvido sem estresse para os envolvidos.
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Na oncologia pediatrica, o enfermeiro assume o papel de facilitador que acompanhara
a crianga junto a familia, objetivando ajuda-los a compreender e lidar com os efeitos
adversos, sendo esses bio-psico-sociais e culturais que virdo em decorréncia do

diagnostico.
Surge como questao a investigar da pesquisa:

- O que a literatura revela acerca da atuagéo da equipe de enfermagem junto a

criangas com cancer e a humanizagao?
Para responder este questionamento, tracou- se como objetivo do estudo:

- Descrever os cuidados de enfermagem junto a criangas com cancer,

destacando a humanizacao da assisténcia, de acordo com a literatura.

Espera-se com este estudo, contribuir na busca de conhecimentos sobre a assisténcia

de enfermagem ofertada durante o tratamento oncoldgico, relacionada a

criangas, de modo, que seja qualificado e humanizado. Assim, despertar uma reflexao
critica em docentes e discentes de enfermagem diante a construgédo da aprendizagem

voltada ao cenario da enfermagem oncoldgica.
METODOS

Com o intuito de compreender a importancia da assisténcia de enfermagem
humanizada junto a crianga com cancer, a luz da relagdo de confianga entre
enfermeiro-paciente fundamentado na Teoria das Relacdes Interpessoais da Tedrica
Hildegard Peplau (1959), pioneira considerada referéncia para a pratica no campo da

enfermagem, tragou-se este estudo.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de carater descritivo, com abordagem
qualitativa. Foram utilizados para levantamento de literatura a Biblioteca Virtual de

Saude (BVS) e o Google Académico, integrando banco de dados do Lilacs

(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), INCA (Instituto

Nacional de
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Cancer), SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e BDENF (Base de dados em
Enfermagem). A estrutura da pesquisa em cada base de dados foi conduzida por meio
dos descritores controlados pelo DeCs (Descritores de Ciéncias da Saude): “Crianga”;

", o«

“Cancer”; “Enfermagem” e “Humanizacgao”, cruzados entre si.

Foram encontradas 31 produgdes cientificas e apos a utilizagdo dos seguintes filtros:
texto completo e disponivel no idioma portugués, tema principal: enfermagem
oncologica. Foram selecionados 10 artigos, 02 dissertacdes e 02 teses. Os critérios
de inclusao deram-se por publicagbes coletadas no idioma portugués, relacionado ao
tema. Os critérios de exclusado decorrem de referéncias duplicadas e que nao abordam
o tema explorado. Vale ressaltar que o periodo de publicagao foi delimitado nesta fase,

incorporando os anos de 2011 a 2022.

Inicialmente, foi feita uma leitura flutuante dos artigos selecionados e em seguida
realizado uma leitura analitica dos artigos, entretanto, ocorrendo a interpretagcao dos
dados. Apds a interpretagcdo dos dados, foi possivel construir quatro categorias
tematicas. Os dados foram analisados em consonancia as orientagcdes de estudo

sobre a pesquisa com abordagem qualitativa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s a leitura dos artigos, estabeleceu-se quatro categorias tematicas: Humanizagao
da Assisténcia e a Ludoterapia; Cuidados Paliativos voltado a Criangas em Tratamento

Oncolégico; Familia atuante no Cuidar da Crianga em Tratamento

Oncolégico e A Equipe de Enfermagem e os Fatores Estressantes na Oncologia
Pediatrica.

Humanizagao da Assisténcia e a Ludoterapia

Apos analise das producgdes cientificas, observou-se a importancia da humanizacgao
no cuidado de enfermagem junto as criangcas com cancer, assim como, a utilizacéo do

ludico na abordagem assistencial. Como apresentado nos trechos a seguir:

Outra condigéo essencial para desenvolver a relagdo de ajuda e confianga &
a empatia, explicada como a habilidade do enfermeiro para experienciar o
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universo privativo do outro, e comunicar-lhe algum grau significativo de
compreensao. O enfermeiro se percebe olhando para as coisas do ponto de
vista da crianca e da familia, como forma de expressar a empatia,
fundamental para o cuidado humanizado. (Artigo 4)

A Teoria das Relagdes Interpessoais de Hildegard Peplau (1952), reforga isso quando

afirma que:

Ao identificar conceitos e principios que sustenta as relagdes interpessoais
existentes entre enfermeiro e paciente no processo de cuidar, é visto que
Peplau atribui sentido a interagdo existente entre ambos em quaisquer
espacos e ambitos de comunicacao, troca de experiéncias e informagdes em
saude, inclusive na pesquisa, que pode auxiliar a forma de investigar um
problema cientifico, favorecendo a interagdo entre pesquisador e sujeito de
pesquisa. (SILVA et. al, 2021)

Logo, percebe-se que a enfermagem utiliza a assisténcia humanizada para criar uma
relacédo de confianga junto ao paciente, contribuindo para que a comunicacgéao e a troca
de informagdes ocorra entre os envolvidos, assim, faciltando a manutencdo e

abordagem terapéutica.
Percebeu-se, por meio da histéria construida, como a criatividade de criangas
e pais, a partir de uma atividade ludica, pode colaborar para que os
profissionais de saude compreendam aspectos relacionados ao processo de
adoecimento, vivenciados pelo bindbmio e, desse modo, transformem a pratica
do cuidado. Sendo assim, ressalta-se a importancia dos profissionais que

trabalham em setores destinados ao tratamento oncoldgico executarem na
pratica agcdes que vao ao encontro do universo infantil. (Artigo 3)

E fundamental que o enfermeiro tenha perspicacia para a utilizagcdo do ludico como
uma ferramenta na abordagem humanizada durante o tratamento para criacdo de uma
relagéo interpessoal formando um elo com o paciente infantil, além de utilizalo para

reduzir a ansiedade e desconforto gerados pelo diagnéstico.
Cuidados Paliativos voltado a Criangas em Tratamento Oncolégico

Destacaram-se na pesquisa os paragrafos que demonstram a atuagao da equipe de
enfermagem junto a criangas com cancer em estagio paliativo, sem possibilidade de

cura, como citado abaixo:

A assisténcia em cuidados paliativos deve considerar o paciente um ser uUnico,
complexo e multidimensional — bioldgico, emocional, social e espiritual. Esse
tipo de cuidado, integral e humanizado, somente é possivel quando a equipe
faz uso de diversas possibilidades de comunicacido, para que perceba,
compreenda e empregue a comunicagao verbal e ndo-verbal. (Artigo 11)
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O enfoque do cuidado de enfermagem paliativa esta voltado para a preservagao da
qualidade de vida, estado fisico, emocional, moral e espiritual do paciente oncologico,
assim como, proporcionar apoio para o entendimento em relagdo ao processo de
morte e aceitagao frente ao seu contexto de adoecimento. O cuidado paliativo busca
ofertar o alivio dos sintomas e cuidar do paciente reconhecendo-o como ser individual,
tudo isso reconhecendo o papel fundamental que a familia exerce no processo do
cuidar. (SILVA et al., 2020)

Familia atuante no Cuidar da Crianga em Tratamento Oncolégico

Destacaram-se nas producbes cientificas a participagcdo crucial da familia/
acompanhantes durante o tratamento oncolégico da crianga com cancer como rede
de apoio e a importdncia de seu auxilio na assisténcia de enfermagem, como

mencionado a seguir:

A insercéo da familia no cuidado do paciente oncolégico é fundamental para
prover as necessidades impostas pela doenga de sua crianga e seu
agravamento. A escuta sensivel, a comunicacéo terapéutica, o apoio e o
processo ensino aprendizagem ao lidar com a problematica vivenciada pela
familia levam a equipe de enfermagem a apoiar suas necessidades,
oferecendo a segurancga e fornecendo estratégias para o enfrentamento da
doenga, em especial, na fase de cuidados paliativos, com o objetivo de
minimizar o sofrimento. (Tese 13)

Para o paciente oncoldgico infantil, a familia simboliza seu ponto de estabilidade,
tratando-se da principal rede de apoio durante o percurso terapéutico. Para a
enfermagem, a familia torna-se um facilitador para a construcdo da relagao
interpessoal com o paciente, além de ser um aliado importante para a aceitagdao do

tratamento, do plano assistencial e para o enfrentamento individual da crianga.
A Equipe de Enfermagem e os Fatores Estressantes na Oncologia Pediatrica

Analisando as publicagdes cientificas foi possivel, também, avaliar as dificuldades
enfrentadas pela equipe de enfermagem oncoldgica diante ao processo assistencial

junto a criangas com cancer, como considerado abaixo:

Lidar com a doenga e com as formas de tratamento, assim como outros
eventos correlacionadas a imagem corporal, fatores estressantes e questbes
familiares podem levar a equipe multidisciplinar ao sofrimento, ansiedade,



ORGANIZADD POR:

2° Congresso .
- e ; niFOA
Tudo é —

Ciéncia:
“{ (ser) Humano na
' Sociedade 5.0

tristeza, frustragdo, entre outros sentimentos, em especial a equipe de
enfermagem por atuar de forma ativa no cuidado. (Artigo 7)

Dessa forma, faz-se necessario o desenvolvimento de estratégias de prevengado com
o objetivo de reduzir os fatores estressantes presentes na abordagem assistencial de
enfermagem, como: grupos de discussdo, apoio psicolégico pelas instituicoes,
treinamentos especificos com educagéo continuada e jornada de trabalho menor e
valorizagao da profissao. (BALDASSARINI et al., 2017)

CONCLUSOES

O estudo contempla observar a importancia da equipe de enfermagem na assisténcia
humanizada ao paciente e familiares/acompanhantes durante todo processo
terapéutico, sendo que, a abordagem desse profissional, tera influéncia sobre o

tratamento de escolha.

Entretanto, é perceptivel que a equipe de enfermagem diante ao cenario, convive com
uma carga emocional intensa e grandes desafios encontrados no cotidiano.
Ressaltando a importancia do acompanhamento psicologico aos profissionais de
saude ofertado pelo cenario hospitalar, visando melhoria na saude mental da equipe

de enfermagem durante a jornada de trabalho.

Conclui-se com a pesquisa realizada que, neste cenario, € necessario que a equipe
de enfermagem tenha treinamento voltado a oncologia pediatrica, além de ser
disponibilizado rotineiramente, através da educacdo continuada, pelas instituicdes
hospitalares que ofertam o tratamento oncologico a criangas. Deste modo, os
profissionais de enfermagem conseguem proporcionar o cuidado qualificado as

criangas com cancer.
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