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Resumo: Este relato de experiéncia é resultado da vivéncia de estudantes bolsistas
do Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) realizado no
periodo de agosto de 2022 a julho de 2023 no ambito da Unidade Basica de Saude
da Familia (UBSF) do bairro S&o Jorge no municipio de Pinheiral. O grupo foi
composto por trés estudantes dos cursos de Enfermagem, Nutricdo e Odontologia.
Dentre as acdes desenvolvidas destacamos a elaboracdo de um video educativo
abordando o desmame precoce, bem como estratégias fundamentais para garantir o
sucesso do aleitamento materno. Os objetivos consistiram em orientar a populacéo
sobre a importancia de completar o minimo de 6 meses de amamentacao exclusiva;
abordar os impactos do desmame precoce; refletir sobre os mitos, as verdades e suas
vantagens. Como metodologia realizamos pesquisa bibliografica de artigos referentes
ao assunto com os descritores desmame precoce; desmame correto; aleitamento
materno como intuito de selecionar, analisar de forma critica as referéncias
pertinentes a tematica. O video produzido abordou esses assuntos de uma forma
simples e interativa e foi disponibilizado através de QRCode na recepcédo da UBSF
para consulta da populagéo usuéria do servico de saude.
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INTRODUCAO

O presente relato de experiéncia resulta da vivéncia de estudantes bolsistas,
de diferentes areas do conhecimento, do Programa de Educacao pelo Trabalho para
a Saude (PET-Saude) realizado no ambito da Unidade Basica de Saude da Familia
do bairro S&o Jorge no municipio de Pinheiral.

A partir dessa insercdo na atencdo basica de saude identificamos que a
temética do aleitamento materno se constitui um assunto que precisa ser mais
discutido, especialmente no que se refere ao desmame.

A prética da amamentacdo exclusiva € hoje um desafio para a equipe de
saude, exigindo uma abordagem multidisciplinar no que se refere a promocao e a
protecéo ao aleitamento.

Nesse sentido, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e o Ministério da
Saude (MS) recomendam que o aleitamento materno deve ser exclusivo no minimo
até os seis meses de idade do bebé e associado a outros alimentos até os dois anos
de idade ou mais.

J& esta comprovado que o leite materno é o melhor alimento para o recém-
nascido, o qual é capaz de suprir, sozinho, as necessidades nutricionais da crianca
nos primeiros seis meses e continua sendo uma importante fonte de nutrientes no
segundo ano de vida. O colostro, primeiro leite produzido pela méae, protege contra
inUmeras doencas, uma vez que é rico em proteinas e anticorpos fundamentais para
o desenvolvimento imunolégico do bebé (PEREIRA et al., 2023). A superioridade do
leite materno sobre os leites de outra espécie e outros alimentos infantis é
cientificamente comprovada (ALGARVES et al.,2015).

Essa questdo aponta para a necessidade de identificar os fatores e planejar
estratégias para o enfrentamento do desmame precoce que se constitui-se um
problema frequente no Brasil e no mundo. Os dados da Organizagdo Pan-Americana
de Saude, revelam que no mundo apenas 44% das criangcas sdo amamentadas de
maneira exclusiva até os 6 meses, enquanto que no Brasil, essa porcentagem € de
38% (BRASIL, 2019).
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O desmame precoce € um importante problema de saude publica. Dentre os
fatores apresentados na literatura que mais contribuem para o desmame precoce
podemos afirmar que estéo relacionados as crencas e tabus que séo repassados de
geracao em geracdo, como a associagdo entre o choro da crianga e o leite fraco, além
de fatores associados a dificuldade de amamentar como primariedade e patologia
relacionada as mamas (DA SILVA, 2020).

Para Mercés; Rodrigues; Santana (2022) o uso de bicos artificiais interfere na
amamentacao correta dificultando a pega do bebé no seio, resultando na succao
insuficiente e também na diminuicdo da producdo do leite materno. Outro fator
apontado como agravante do desmame se refere a necessidade da mée de retornar
ao trabalho. Deste modo, a¢cBes educativas dos profissionais de saude orientando
sobre os impactos do desmame precoce para o lactente sdo fundamentais para
garantir o sucesso do aleitamento materno.

A amamentacao € essencial para que a crianca cresca e se desenvolva de
forma saudavel. Especula-se que o aleitamento materno pode evitar até 13% da
mortalidade em criancas de até 5 anos de idade, pelas chamadas causas evitaveis.
Ja é comprovado que amamentar na primeira hora de vida do bebé protege-o de
intercorréncias como infeccBes respiratérias, diarreias e alergias. Os beneficios
também incluem a reducdo do risco para hipertensdo arterial sistémica, niveis
elevados de colesterol, diabetes e obesidade, além de melhor desenvolvimento
cerebral. Essa pratica consequentemente acaba reduzindo os custos financeiros para
a familia e para o governo (SILVA, 2020).

O desmame precoce proporciona diversas desvantagens, tanto para a mae
guanto para o filho, aumentando a incidéncia de diarreia e hospitalizacdo entre as
criangas que iniciaram o desmame antes dos 6 meses e, depois, aumento na taxa de
mortalidade infantil, e atraso no desenvolvimento motor-oral e aumento de casos de
alergias alimentares (SILVA et al., 2021)

Deste modo, o enfrentamento da questdo demanda intervencao
multidisciplinar, considerando que a Unidade Basica de Saude da Familia se constitui

espaco privilegiado para essa intervencao.
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RELATO DA EXPERIENCIA

Os objetivos consistiram em orientar a populacdo sobre a importancia de
completar o minimo de 6 meses de amamentacéo exclusiva; abordar os impactos do
desmame precoce; refletir sobre os mitos, as verdades e suas vantagens. Como
metodologia realizamos pesquisa bibliografica de artigos referentes sobre o assunto
para sistematizacéo das informacfes educativas contidas no video.

Quanto aos critérios de selecao dos artigos, foram incluidas publicacdes com a
tematica aleitamento materno, desmame precoce, desmame correto. Primeiramente
foi elaborado um folder de trés dobras, frente e verso, com as informacdes sobre o
tema. Entdo, com o intuito de ter um material mais interativo e sustentavel, esse
conteudo foi transformado em video e disponibilizado via QRCode na recepcao da
UBSF do bairro S&o Jorge para consulta da populagéo usuaria do servigo de saude.
Na sua producéao e edicao foram utilizados os aplicativos CANVA e FILMORA.

A funcéo de educar integra o processo de trabalho em Saude, permeado por
acOes desenvolvidas dentro e fora dos Servicos de Saude pela grande maioria dos
profissionais da area. Para Giordani (2019) seja enfocando medidas preventivas ou
curativas, seja implementando estratégias de promocéo da saude para a construcao
social da saude e do bem-estar, a Educacdo em Saude é uma pratica que envolve
inimeras ac6es num trabalho interdisciplinar, complementar e cooperativo.

Os videos educativos se constituem como recurso para educacdo em saude,
facilitam a cognicdo, além de ser uma ferramenta dindmica, possibilitado pela
linguagem simples e objetiva. O uso dessa tecnologia audiovisual ndo substitui as

orientacdes educativas, mas objetiva complementar.
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CONSIDERACOES FINAIS

A aproximacdo da tematica da amamentacdo despertou o interesse nos estudantes
sobre a importancia de abordar o desmame, assunto pouco discutido no ambito da
saude, bem como na realidade da unidade.

O trabalho educativo se constitui uma estratégia fundamental para promover
mudancas sociais, além de possibilitar o protagonismo e o engajamento dos usuarios,
publicos alvo das acfes de saude.

Destacamos a importancia da articulagéo da universidade com a comunidade, atraves
de programas que permitem a insercdo de estudantes, futuros profissionais,

identificando questdes e formulando estratégias de intervencao junto a populacao.
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