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Resumo: O Papilomavirus Humano, mais conhecido por sua abreviatura como HPV,
pertence ao grupo Papilomaviridae. Sdo agrupados em 5 géneros: alfapapilomavirus,
betapapilomavirus, gamapapilomavirus, mupapilomavirus e nupapilomavirus. Com o
passar dos anos foram identificados mais de 100 tipos de HPV. Entretanto, as lesdes
relacionadas a cavidade oral variam entre 24 e 25 tipos, de acordo com alguns
estudos. Em relacéo a sua transmisséo, a forma primordial é atividade sexual. Estima-
se que exista entre 9 e 10 milhdes de individuos infectados pelo papilomavirus
humano no Brasil. Quando se relaciona com a boca, algumas doencas como:
Papiloma Escamoso Oral, Verruga Vulgar e Hiperplasia Epitelial Focal, podem se
manifestar. Em 2006, a FDA aprovou uma vacina 4-valente que sdo para o0s tipos
6,11,16,18. Em 2009 aprovou a vacina bivalente que garante protecao contra os tipos
16 e 18. E em 2014, o FDA aprovou a Gardasil 9, incluindo protecéo aos subtipos 31,
33, 45, 52 e 58 do HPV, além dos subtipos 6, 11, 16, 18. O diagndstico precoce €
essencial e vale ressaltar que existem diversos métodos para o cirurgido-dentista
realiza-lo. A cartilha digital consiste em transformar producdes de contetdos mais
abstruso e densos para posts criativos com maior facilidade de entendimento para o
leitor e sua utilizacdo para aprendizado € mais vantajoso e subito, ja que, além dele
atender as necessidades do estudo do leitor, o livro digital aborda os assuntos de um
método mais criativo e variado. O objetivo deste trabalho é elaborar um protocolo
digital no formato de cartilha digital para o diagnéstico e monitoramento de lesfes em
cavidade oral por HPV. Para isso, seréa realizado uma pesquisa nas diversas bases
de dados como LILACS, BVS, Google Académico/Scholar Google e BIREME. O uso
da cartilha digital pode ajudar na entrega de informac¢des de uma forma diversificada,
podendo ter videos, animacdes, textos e ilustracdes. Ademais, é mais vantajosa em
relacdo ao livro impresso, pois ela pode ser lida de qualquer lugar e por um namero
maior de pessoas ao mesmo tempo e aumenta o interesse, motivagéo e estimulo do
leitor em relacdo a aprendizagem. A cartilha digital para diagnéstico e monitoramento
de lesdes na cavidade oral por HPV estd em processo de montagem, na parte dos
resultados tem imagens mostrando esse processo. Diante do exposto, pode-se
concluir que a cartilha digital ira facilitar o dia a dia clinico dos cirurgides-dentistas no
diagndéstico e monitoramento de lesGes por HPV na cavidade oral, visto que a cartilha
digital € um material resumido, de facil acesso e entendimento.

Palavras-chave: HPV. Papilomavirus Humano.
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INTRODUCAO

O papiloma virus humano (HPV) € um virus, pertencente a familia papilomaviridae.
Seu DNA de fita dupla possui a capacidade de infectar epitélios expostos e sua
nomenclatura esta diretamente associada as lesfes verrucosas, nomeadas de
papilomas. Por ser um virus oncogénico, ele se torna agente etioldgico de varias
outras patologias (NEVILLE et al., 2004; PEREIRA et al., 2022; PIROLA et al., 2022)

Estima-se que exista entre 9 e 10 milhdes de individuos infectados pelo HPV no Brasil
e que surjam 700 mil novos casos anualmente (INSTITUTO BUTANTAN, 2023).

O HPV ¢é agrupado em 5 géneros: alfapapilomavirus, betapapilomavirus,
gamapapilomavirus, mupapilomavirus e nupapilomavirus. Durante 0s anos,
identificaram-se mais de 100 tipos de HPV. Porém, as lesdes relacionadas a cavidade
oral variam entre 24 e 25 tipos, de acordo com alguns estudos (OLIVEIRA et al., 2003;
VILLIERS et al., 2004; LETO et al., 2011; ATAIDES; MEZZOMO; CALIL; 2021).

A principal forma de transmissao é por meio da atividade sexual: vaginal, anal, oral ou
masturbacdo. Mas também pode ser transmitido por meio do parto ou por meio de
instrumentos musicais. O HPV pode estar presente nas lesdes de pele e/ou mucosas
e é transmitido por meio de contato direto ou atricdo da regido infectada com a pele
e/ou mucosa integra.E preciso que a pele ou mucosa integras apresentem um tipo de
microtraumatismo para que o HPV adentre nas camadas mais profundas para que
comece a se multiplicar (NEVILLE et al., 2004; VIANNA JUNIOR, IGLESIAS, 2012;
HOTZ et al., 2018)

A obra literaria sob a forma de um livro digital consiste em transformar producfes de
conteldos mais abstruso e densos para posts criativos com maior facilidade de
entendimento para o leitor (MIRANDA et al., 2011). Dessa forma, considera-se de uma
grande exceléncia a identificacdo do livro digital como um meio para aprimorar
conhecimentos em meios académicos, cientificos de qualidade (MIRANDA et al.,
2011).

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho é elaborar uma cartilha digital para o

diagnéstico e monitoramento de lesdes em cavidade oral por HPV.
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METODOS

Para a confeccao da cartilha digital foi realizado uma revisdo bibliografica nas bases
de dados LILACS, BVS, Google Académico/Scholar Google e BIREME, utilizando os
descritores: HPV, lesao oral, odontologia. Os dados foram analisados e divididos nos
topicos discriminados no indice da cartilha (figura 2), permitindo na confeccdo de

material atualizado e educativo para os profissionais de saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando o HPV se relaciona com a boca, algumas doencas podem se manifestar
como: Papiloma Escamoso Oral, Verruga Vulgar e Hiperplasia Epitelial Focal. E
através do exame de rotina feito por um profissional de saude, € possivel identificar
lesdes no inicio antes que evolua para um cancer. Vale ressaltar que o profissional
indicado para identificar essas lesdes € o cirurgido-dentista (CD), visto que o foco
desse profissional é a cavidade oral. Entretanto, nem todos os CD séo capacitados
para reconhecerem uma lesdo que pode ser maligna (RAIMUNDO, 2019; FARIA,
2014; SILVA, 2008; NEVILLE et al., 2004). Dentre as formas de diagnosticar a
infeccdo pelo HPV, o exame clinico, citologia esfoliativa, exame anatomopatoldgico,
técnicas de hibridizacdo, reacdo de polimerase em cadeia (PCR) e Enzyme-Linked
loanautnoserbent Assay (ELISA) sdo os métodos mais utilziados. (MONTENEGRO;
VELOSO; CUNHA, 2014).

Inicialmente duas vacinas foram licenciadas e comercializadas no Brasil para prevenir
infeccéo pelo HPV (bivalente - bHPV - Cervarix® e a quadrivalente - gHPV - Gardasil®).
A vacina bivalente, foi aprovada pela Food and Drug Administration (FDA) em 2009 e
garante protecdo contra os tipos 16 e 18. J4 a quadrivalente foi aprovada em 2006 e
previne contra os tipos 6, 11, 16 e 18. Em 2014, o FDA aprovou a Gardasil 9, que
garante protecao contra os subtipos 31, 33, 45, 52 e 58 do HPV, além dos subtipos 6,
11, 16, 18. Todavia, no Brasil, s6 foi aprovada no dia 26 de dezembro de 2017 pela
ANVISA (agéncia nacional de vigilancia sanitaria). Em 2023 comegou a ser
comercializada, sendo preconizado que a imunizagao seja feita antes do inicio da vida
sexual, visto que ja que o HPV é transmitido através de contato intimo (GARDASIL 9,
2023; SANTOS; DIAS, 2018; BRASIL, 2017).
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Mohd Azmi, Aznul Hisham & Jamil em 2023 mostrou que a fonte primordial de
informacéo sobre saude é a internet. Além da educacéo online ser de facil acesso,
também é gratuita, o que facilita em sua disponibilizacdo a todos. A elaboracéo de
material ilustrativo e atualizado aumenta a motivacao pelo leitor, cujas informacdes
precisam ser claras e precisas. O uso da cartilha digital como material educacional
online pode ajudar na entrega de informac¢des de uma forma diversificada, podendo
ter videos, animacoes, textos e ilustracbes. Ademais, a cartilha digital aumenta o
interesse, motivagdo e estimulo do leitor em relacéo a aprendizagem (MOHD AZMI,
AZNUL HISHAM; JAMIL, 2023).

A cartilha digital para diagndstico e monitoramento de lesdes na cavidade oral por
HPV esta em processo de montagem, onde coleta de histdria clinica, exame visual da
leséo, teste com acido acético, bidpsias, exames moleculares e de imunodiagnéstico
sdo abordados, além do encaminhamento ao profissional especializado e medidas

preventivas para a doenca. Segue abaixo algumas imagens da cartilha digital:

Figura 1 — Capa da cartilha digital sobre HPV na odontologia
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Fonte: (Autoria do grupo, 2023)

) 1udo e
” Ciéncia: 2° Congresso Brasileiro de Ciéncias e Saberes Multidisciplinares I]REAN'ZM;I“] niFOA
: ‘ “{ (ser) Humano na Volta Redonda - RJ | 26 a 28 de Outubro

' Sociedade 5.0




&

ORGANIZADD POR:

2° Congresso : ‘ : &)
2 | - (OniFOA
M Tudo é : s A :

Ciéncia:
“( (ser) Humano na
' Sociedade 5.0

Figura 2 — indice da cartilha digital sobre HPV na odontologia
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Fonte: (Autoria do grupo, 2023)

Figuras 3 e 4 — Introducéo da cartilha digital sobre HPV na odontologia
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Figura 5 — Caracteristicas clinicas e histolégicas sobre o papiloma escamoso

CARACTERISTICAS CLINICAS

Clinicamente apresenta-se como um nédulo que
sdo lesdes solidas maiores do que 5mm e tem até
2m de crescimento exofitico com superficie rugosa,
assemelhando-se a couve-flor e, dependendo do
grau de queratinizagdo da lesdo, pode ser branco,
rosa e/ou avermelhada.

A lesdo pode acometer a regido oral e as areas mais
comuns sdo a lingua, labios, Gvula e palato duro. O
diagnéstico é clinico e histopatologico.

CARACTERISTICAS HISTOLOGICAS

Observa-se proliferacdo do epitélio escamoso estratifi
cado ceratinizado que ficam em proje¢des superficiais
com presenca de tecido conjuntivo denso entre as

16

Fonte: (Autoria do grupo, 2023)
CONCLUSOES

Diante do exposto, podemos concluir que a elaboracdo de uma cartilha digital
detalhada servirA de ferramenta util para educar profissionais da odontologia,
facilitando na atuacéo clinica dos cirurgi6es-dentistas para diagnostico precoce e
monitoramento de lesdes. E importante que a odontologia esteja ciente da relacéo
entre HPV e a salde bucal, seguindo as normas e protocolos recomendados para o
diagnéstico e o tratamento de infec¢Bes relacionadas ao virus, sendo crucial para a

prevencao e tratamento eficaz da doenca.
REFERENCIAS

ATAIDES, M.C.; MEZZOMO, L.C.; CALIL, L.N. Infeccdo pelo HPV na regidao Sul do
Brasil: Uma revisao integrativa da literatura. Revista Baiana de Saude Publica, v. 45,
n. 4, 2021.

FARIA, S.D.C. A importancia do diagnostico precoce e prevencao do cancer bucal na
estratégia saude da familia. 2014. 44p. Trabalho de Conclusdo de Curso

”@ Tudo ¢
Ciéncia: 2° Congresso Brasileiro de Ciéncias e Saberes Multidisciplinares I]REANIZAU“] -
‘ " Sodudnie " Volta Redonda - RJ | 26 a 28 de Outubro (

‘

' Sociedade 5.0




ORGANIZADD POR:

2° Congresso ¢
z 5 niFOA
/B Tudo é " s :

Ciéncia:
“( (ser) Humano na
' Sociedade 5.0

(Especializagdo em Atencdo Basica em Saude da Familia) — Universidade Federal de

Minas Gerais, Governador Valadares, 2014.

GARDASIL 9. Responsavel técnico Fernando C. Lemos. Sao Paulo. MSD. 2023. Bula
de remédio.

HOTZ, M.A.; CHRISTEN, B.; SAHLI. R.; ARNOLD, A.M. Human papilloma virus-
associated squamous cell carcinoma of the larynx in an 18-year-old Woman. Head
Neck, V. 41, n. 4, p. 59-61, 2018.

INSTITUTO BUTANTAN. Vacina contra o HPV: a melhor e mais eficaz forma de
protecdo contra o céancer de colo de datero. BVS. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/vacina-contra-o-hpv-a-melhor-e-mais-eficaz-forma-de-
protecao-contra-o-cancer-de-colo-de-
utero/#:~:text=Estima%2Dse%20que%20haja%?20entre,algum%20momento%20de%
20sua%?20vida. Acesso em: 02 jul. 2023.

LETO, M.G.P.; JUNIOR, G.F.S.; PORRO, A.M.; TOMIMORI, J. Infeccao pelo papiloma
virus humano: etiopatogenia, biologia molecular e manifestacdes clinicas. An Bras
Dermatol., Rio de Janeiro, v. 86, n. 2, p. 306-317, 2011.

MIRANDA, M.B.; PERASSI, R.; SILVEIRA, F.E.B.; GLAVAM, R.B. O E-book como
midia do conhecimento. ResearchGate .2011. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/348234296 O E-
BOOK_COMO_MIDIA_DO_CONHECIMENTO?enrichld=rgreqg-
bda218864459a6ca4f3debf0d21lacdl7-
XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdIOzMOODIzNDI5NjtBUzo5NzY2MDQ5NjAOMTk
ANDBAMTYWOTg1IMJE3NTcyNg%3D%3D&el=1 x_2& esc=publicationCoverPdf.
Acesso em: 12 out. 2022.

MOHD AZMI, N. F. I., AZNUL HISHAM, M. H., & JAMIL, N. A. (2023). Development
and Evaluation of an e-Book for Bone Health and Osteoporosis Education in
Adolescents. Nutrients, v. 15, n. 8, 2023.

”@ Tudo ¢
Ciéncia: 2° Congresso Brasileiro de Ciéncias e Saberes Multidisciplinares HREANMEM niFOA
‘ ‘ “{ (Ser) Humano na Volta Redonda - RJ | 26 a 28 de Outubro

' Sociedade 5.0



https://bvsms.saude.gov.br/vacina-contra-o-hpv-a-melhor-e-mais-eficaz-forma-de-protecao-contra-o-cancer-de-colo-de-utero/#:~:text=Estima%2Dse%20que%20haja%20entre,algum%20momento%20de%20sua%20vida
https://bvsms.saude.gov.br/vacina-contra-o-hpv-a-melhor-e-mais-eficaz-forma-de-protecao-contra-o-cancer-de-colo-de-utero/#:~:text=Estima%2Dse%20que%20haja%20entre,algum%20momento%20de%20sua%20vida
https://bvsms.saude.gov.br/vacina-contra-o-hpv-a-melhor-e-mais-eficaz-forma-de-protecao-contra-o-cancer-de-colo-de-utero/#:~:text=Estima%2Dse%20que%20haja%20entre,algum%20momento%20de%20sua%20vida
https://bvsms.saude.gov.br/vacina-contra-o-hpv-a-melhor-e-mais-eficaz-forma-de-protecao-contra-o-cancer-de-colo-de-utero/#:~:text=Estima%2Dse%20que%20haja%20entre,algum%20momento%20de%20sua%20vida
https://www.researchgate.net/publication/348234296_O_E-BOOK_COMO_MIDIA_DO_CONHECIMENTO?enrichId=rgreq-bda218864459a6ca4f3debf0d21acd17-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM0ODIzNDI5NjtBUzo5NzY2MDQ5NjA0MTk4NDBAMTYwOTg1MjE3NTcyNg%3D%3D&el=1_x_2&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/publication/348234296_O_E-BOOK_COMO_MIDIA_DO_CONHECIMENTO?enrichId=rgreq-bda218864459a6ca4f3debf0d21acd17-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM0ODIzNDI5NjtBUzo5NzY2MDQ5NjA0MTk4NDBAMTYwOTg1MjE3NTcyNg%3D%3D&el=1_x_2&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/publication/348234296_O_E-BOOK_COMO_MIDIA_DO_CONHECIMENTO?enrichId=rgreq-bda218864459a6ca4f3debf0d21acd17-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM0ODIzNDI5NjtBUzo5NzY2MDQ5NjA0MTk4NDBAMTYwOTg1MjE3NTcyNg%3D%3D&el=1_x_2&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/publication/348234296_O_E-BOOK_COMO_MIDIA_DO_CONHECIMENTO?enrichId=rgreq-bda218864459a6ca4f3debf0d21acd17-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM0ODIzNDI5NjtBUzo5NzY2MDQ5NjA0MTk4NDBAMTYwOTg1MjE3NTcyNg%3D%3D&el=1_x_2&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/publication/348234296_O_E-BOOK_COMO_MIDIA_DO_CONHECIMENTO?enrichId=rgreq-bda218864459a6ca4f3debf0d21acd17-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM0ODIzNDI5NjtBUzo5NzY2MDQ5NjA0MTk4NDBAMTYwOTg1MjE3NTcyNg%3D%3D&el=1_x_2&_esc=publicationCoverPdf

ORGANIZADD POR:

2° Congresso ¢
z 5 niFOA
/B Tudo é " s :

Ciéncia:
“( (ser) Humano na
' Sociedade 5.0

MONTENEGRO, L.A.S.; VELOSO, H.H.P.; CUNHA, P.A.S.M.A. Papiloma virus
humano como fator carcinogénico e co-carcinogénico do cancer oral e da orofaringe.
ROBRAC - Revista Odontologica do Brasil Central, v.23, n.67, p.217-225, 2014.

NEVILLE, Brad et al. Patologia oral e maxilofacial. 2. ed. Rio de janeiro: [s. n.], 2004.
820 p.

OLIVEIRA, M. C.; PINTO, R. C.; PINTO, L. P.; COSTA, A. de L. L. HPV e
carcinogénese oral: revisdo bibliografica. Rev Bras Otorrinolaringol, Sdo Paulo, v.
69, n. 4, p. 553-559, 2003.

PEREIRA, G.A.; POLIGNANO, G.A.C.; LABUTO, M.M. Papiloma Escamoso Oral:
Relato de caso. Cadernos de Odontologia UNIFESO, v.4, n.2, p. 69-76, 2022.

PIROLA, W.E.; RIBEIRO, C.L.; SOUZA, B.R.D.; TAMURA, W.; GOMES, V.M,
QUEIROZ, C.D.S.; DEZEM, T.U. Tratamento de papiloma de células escamosas, uma
lesdo exofitica: relato de caso. Revista Odontologica de Aragatuba, v. 43, n.2, p.
12-60, 2022

RAIMUNDO, D.D.; COSTA, T.C.; CUNHA, M.L.; SILVA, L.M.S.; HANZELMANN, R.S.;
GRANADEIRO, D.S.; et al. Rev enferm online, Recife, v. 13, n.5, p. 1412-1419, 20109.

SANTOS, J.G.C.; DIAS, J.M.G. Vacinacao publica contra o papilomavirus humano no
Brasil. Revista Médica de Minas Gerais, v. 28, 2018.

SILVA, C.M. Equidade e promocao da saude na estratégia saude da familia: desafios
a serem enfrentados. Rev. APS, Belo Horizonte, v. 11, n. 4, p. 451-458, out./dez. 2008.
Disponivel em: https://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/article/view/14134. Acesso em:
10 ago. 2022.

VIANNA JUNIOR, I.; IGLESIAS, M.L. Perguntas e respostas sobre HPV. Revista
Cientifica, v. 2, n. 1, p. 15-17, 2012.

VILLIERS, E.M.; FAUQUET, C.; BROKER, T.R.; BERNARD, H.U.; HAUSEN, H.
Classification of papillomaviruses. Virology, Irvine, v. 324, n. 1, p. 17-27, 2004.

”@ Tudo ¢
Ciéncia: 2° Congresso Brasileiro de Ciéncias e Saberes Multidisciplinares HREANMEM niFOA
‘ ‘ “{ (Ser) Humano na Volta Redonda - RJ | 26 a 28 de Outubro

' Sociedade 5.0



https://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/article/view/14134

