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Resumo: Este estudo refere de uma pesquisa bibliografica acerca da atuacdo da
equipe de enfermagem frente ao atendimento pré-hospitalar mével de criancas.
Apresenta como objetivo, descrever a atuacdo da equipe de enfermagem no
atendimento pré-hospitalar movel infantil. Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica,
descritiva e exploratdria. O levantamento dos artigos foi realizado na Biblioteca Virtual
em Saude. A estrutura da pesquisa em cada base de dados foi direcionada através
de descritores controlados pelo DeCs: “Enfermagem Pediatrica”, “Crianca”,
“Transporte de Pacientes” agrupados entre si. Foi utilizado somente artigos como
critério de inclusdo e ao todo surgiram 35 producdes cientificas: 2 em portugués e 33
em inglés, somente, publicados entre 1970 a 2020 e apos aplicacdo dos critérios de
inclusédo e exclusédo, foram deletados dois artigos repetidos e treze publicacdes que
nao abordavam o tema proposto chegando ao total de 17 artigos. A etapa de selecao
dos estudos envolveu a leitura critica e atenta dos artigos cientificos na integra. A
coleta de dados deu-se no periodo do més de abril de 2023. Apds a andlise de dados,
foram encontradas duas categorias: transporte de criancas graves e atuacdo da
equipe de enfermagem no transporte infantil. Conclui-se que o atendimento pré-
hospitalar presta a assisténcia necessaria para que reduza uma possivel fatalidade
ou piora do prognéstico, buscando a estabilizacdo do quadro clinico do paciente.
Torna-se importante a insercdo da tematica durante a graduacdo de enfermagem,
visto que, a abordagem dessa discussao ndo € retratada com énfase dentro da grade
curricular dos estudantes.
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INTRODUCAO

Este estudo refere de uma pesquisa bibliografica acerca da atuacao da equipe de

enfermagem frente ao APH mével de criangas.

De acordo com a Portaria n.° 2.048, de 5 de novembro de 2002, publicado pelo
Ministério da Saude, o atendimento pré-hospitalar (APH) atua como a primeira
assisténcia prestada pela equipe de profissionais de saude, podendo ser fixa ou
moével, a alguém que se encontra em estado que possa desencadear possiveis
agravamentos sendo eles traumaticos, naturais e até mesmo psiquiatricos, o qual

podem levar a morte ou deixar sequelas.

O interesse pela tematica surgiu apoés leituras de artigos cientificos que abordavam o
tema APH. Surgiu da necessidade de conhecer o papel da equipe de enfermagem na
pratica de cuidados com o atendimento pré-hospitalar mével infantil. De acordo com
o Instituto Dr. José Frota, foi constatado que, durante o primeiro semestre do ano, 485
criancas foram vitimas de acidentes e precisaram de atendimento pré-hospitalar. Em
torno de 150 incidentes ocorridos, 41% envolveram meninas e meninos de até 4 anos.
(O POVO, 2022).

Em 1893 na cidade do Rio de Janeiro, o atendimento pré-hospitalar ergueu-se de tal
forma que, a prioridade do estado junto com o Setor de Salude e Seguranca Publica,
era conceder um atendimento mais eficaz, rapido e com transporte apropriado para a
realizagdo de um servigo de emergéncia, com o intuito de minimizar maiores riscos e
manter chances de sobrevivéncia do paciente. (ROMANZINI; BOCK, 2010).

Os profissionais de enfermagem devem buscar uma investigacdo mais cautelosa,
porém com habilidade e rapidez, pois se trata de um paciente cujo estado emocional
pode ndo ser cooperativo, podendo aparecer choro e medo. Nas situacdes em que
criancas estéo sob os cuidados de estranhos, o enfermeiro e sua equipe entram em
acdo, onde em muitos casos ndo ha uma presenc¢a meédica, somente por radio ou em
situacdes de extrema gravidade de salvamento e APH. Com equipamentos pediatricos
adequados, o atendimento € mais rapido e menos evasivo, pois se adapta
corretamente ao corpo da crianga. (DAMASCENO; JUNIOR, 2019).
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As criancas enfrentam sua primeira crise ao lidar com doenca e hospitalizacdo, o que
pode gerar estresse devido a mudanca em sua saude e rotina. Elas possuem poucas
maneiras de lidar com o estresse, e suas reacfes sdo influenciadas por idade,
experiéncias anteriores, habilidades de enfrentamento, gravidade da doenca e
sistema de apoio disponivel. A familia € o primeiro grupo social em que nos inserimos
e fornece apoio emocional, psicolégico, valores e habilidades para o desenvolvimento
fisico e mental saudavel de seus membros. O equilibrio familiar € alcancado atraves

do desenvolvimento saudavel de cada membro. (CUNHA et al., 2021).

Optou-se por realizar um levantamento bibliografico acerca da atuacao da equipe de

enfermagem no atendimento pré-hospitalar mével pediatrico.

Estabeleceu-se como objetivo principal do estudo: Descrever a atuacao da equipe de
enfermagem no APH movel infantil. Este estudo visa contribuir na construgdo de

conhecimento na area da enfermagem em Saude da Criancga.

METODOS
Trata-se de uma pesquisa bibliografica, descritiva e exploratoria.

O levantamento dos artigos foi realizado na Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Utilizou-se os DeCs: "Enfermagem Pediatrica”, “Crianga”, “Transporte de Pacientes”
agrupados entre si. As bases de dados pesquisadas foram: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF) e Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica

(Medline).

Foi utilizado somente artigos como critério de inclusdo e ao todo surgiram 35
producdes cientificas: 2 em portugués e 33 em inglés, somente, publicados entre 1970
a 2020 e apos aplicagéo dos critérios de incluséo e excluséo, foram deletados dois
artigos repetidos e treze publicagdes que ndo abordavam o tema proposto chegando

ao total de 17 artigos.

A coleta de dados deu-se no periodo do més de abril de 2023.
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Apés a realizagdo da leitura dos artigos foi possivel construir as seguintes categorias
tematicas: transporte de criancas graves e atuacdo da enfermagem no transporte

infantil.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado obteve-se: 17 artigos cientificos. Selecionamos apenas os estudos

com a possibilidade de acessa-los online.
Transporte de Criancas Graves

Alguns artigos pesquisados discutem o transporte de criangas graves e suas

implicagBes na salude das mesmas, como demonstra a fala a seguir.

Um fator primordial é considerar a gravidade dos pacientes, a complexidade dos
cuidados e as restricbes inerentes ao Servico de Transporte, como escassez de
recursos materiais, medicamentos e espaco fisico limitado. Por isso que, é crucial que
a remocao de criancas seja realizada de maneira agil e segura, visando assegurar a

sobrevida do paciente, mesmo fora do ambiente hospitalar. (GENTIL et al., 2003).

E imprescindivel que nenhuma crianca seja transferida sem passar por uma avaliacao
completa e estabilizacdo do quadro de saude, dentro do préprio transporte. Dessa
forma, a triagem e a assisténcia prestadas no hospital de origem desempenham um
papel fundamental na garantia do tratamento continuo e na busca da melhoria do

estado clinico do paciente a longo prazo. (GENTIL et al., 2003).

Um principio fundamental é garantir que as condi¢cdes durante o transporte sejam
equivalentes ou até mesmo superiores as condi¢des anteriores, nunca inferiores. Para
alcancar essa meta, antes de iniciar a transferéncia, € necesséario um planejamento
onde os beneficios da mudanca superem o0s riscos inerentes envolvidos. Esse
conceito se opde a abordagem conhecida como "scoop and run", na qual os pacientes
séo transferidos de maneira imediata, com a ideia de que a rapidez em chegar a um
centro especializado € mais importante do que as condicbes em que o paciente chega.
(ABECASIS, 2008).

Ao realizar o transporte de qualquer crianca, o cuidado e a capacitacao da equipe de

enfermagem, tornam-se essenciais para que evite qualquer tipo de possiveis
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complica¢Bes no prognostico do paciente, a fim de garantir estabilidade no estado de
salude até o destino final. Faz-se necessario um preparo especifico dos profissionais
e a existéncia de recursos materiais direcionados a assisténcia pediatrica, de forma
que atenda as necessidades do quadro clinico, promovendo um transporte pré-
hospitalar movel adequado.

Atuacao da Equipe de Enfermagem no Transporte Infantil

A maior parte dos artigos pesquisados discutem a atuacdo da enfermagem no

transporte infantil como demonstra a fala a seguir.

O transporte infantil requer uma equipe apta, com um treinamento especializado, a fim
de evitar maiores complicacdes e possiveis fatalidades. E indispensavel a
necessidade da elaboracdo de protocolos para a execucdo eficaz e segura do
transporte de criancas gravemente enfermas. (SASAKI; NAGANUMA, 2004).

A comunicacdo da equipe de enfermagem é fundamental para disseminacdo de
conhecimentos dentro do ambito profissional, onde percepcfes e desafios vistos
internamente sdo expostos, com o intuito de fortalecer a colaboracéo interprofissional
e proporcionar progresso na qualidade de um atendimento durante o transporte de um
paciente pediatrico. (DAVIES; BICKELL, TIBBY, 2010).

O atendimento pré-hospitalar movel exige da equipe de enfermagem a habilidade da
tomada de decisdo agil e de unido, para proporcionar a execucao de um trabalho
coeso, visando minimizar riscos aos pacientes. Estes profissionais demandam
aprimorar seus ideais profissionais para melhoria das prestacbes de cuidados,
buscando uma educacéo continuada diariamente. (BUENO; BERNARDES, 2010).

Para realizar determinadas ac¢fes de forma adequada, € indispensavel possuir
habilidades, comunicacao eficiente, atrelar-se a protocolos e se manter em constante
resiliéncia com as ideias e conhecimentos pertinentes. Todo tipo de atendimento deve

ser conduzido de maneira segura, centrada, confiante e qualificada por uma equipe.

A empatia e a atengcdao humanizada sao fundamentais em cada interacao,

especialmente ao lidar com atendimentos infantis, onde € preciso considerar nao
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apenas a dor, o medo e a fragilidade da crianca, mas também as preocupacdes e

necessidades dos pais ou responsaveis.

CONCLUSOES

O atendimento pré-hospitalar movel é projetado a fim de regredir o risco iminente de
vida de qualquer ser humano, pois possibilita que os profissionais de saude cheguem
com mais rapidez no local, prestando assisténcia necessaria para que reduza uma
possivel fatalidade ou piora do progndstico, buscando a estabilizacdo do quadro
clinico do paciente.

Ao realizar a producao do presente estudo, notou-se dificuldade para encontrar artigos
com embasamento sobre o tema proposto, um baixo nimero de pesquisas nacionais
acerca da discussao sobre a atuacdo da enfermagem no transporte mével, além da
escassez de estudos recentes. Foi necessario realizar a andlise a partir de textos de

lingua inglesa para que pudesse desenvolver uma boa evolucéo ao longo do trabalho.

A equipe de enfermagem atua com o uso de habilidades especificas adquiridas
diariamente para proporcionar aos pacientes pediatricos uma assisténcia humanizada
e eficaz durante o transporte movel, com finalidade de levar a crianca estavel até o
destino final para que ela possa receber o cuidado fundamental para uma evolugéo

positiva.

Concedida a importancia do assunto, torna-se importante a insercdo da tematica
durante a graduacéo de enfermagem, visto que, a abordagem dessa discusséo nao €
retratada com énfase dentro da grade curricular dos estudantes. Dessa forma, é
imprescindivel que os discentes busquem por educacéo continuada, com o propésito
de se atualizarem para que sejam profissionais de exceléncia e capacitados na

prestacao dos cuidados caracteristicos de enfermagem no ambito infantil.
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