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Resumo: Mesmo com a reflexdo a respeito da construcao cultural das identidades de
género a partir das influéncias do contexto histérico-cultural acerca do
‘masculino/feminino’ e, também, da legitimacao das condutas e da efetiva participacao
de homens e mulheres em todos os ambitos da sociedade, ainda é possivel perceber
0 preconceito e atitudes discriminatorias em relacdo a participacdo das mulheres em
ambitos distintos. Em se tratando do espaco da Educacéo Fisica, a distincdo entre
géneros fica em evidéncia por intermédio de comparacbes, comentarios pejorativos,
argumentos de expressdes corporais, culturais e sociais e atitudinais. O objetivo do
presente estudo foi investigar as particularidades que envolvem a presenca das
mulheres no ambiente da Educacao Fisica. Para isso, o caminho metodoldgico
percorrido tratou-se de uma revisdo bibliografica de carater descritivo e, assim,
buscou-se informacdes contidas em publicacdes produzidas anteriormente voltadas
para o tema a ser observado e, para tal, o aporte teérico do presente estudo foi
estabelecido mediante levantamento de livros e artigos nas reconhecidas bases de
dados Scielo, Google Scholar e Peridédicos Capes. O estudo se justifica pela
possibilidade da obtencdo de um conjunto de informacdes que oportunizem a
docentes, académicos e académicas um entendimento acerca das praticas corporais,
a participacado das mulheres e as dificuldades enfrentadas por estas no sentido de
fazer com que o universo da Educacéo Fisica se caracterize como um espaco nao
discriminatério, independente do género de seus praticantes. Percebeu-se que as
guestdes de género ainda sdo um grande desafio para a Educacéo Fisica e o esporte.
A exclusdo de mulheres de certas modalidades, cargos de lideranca e a
desvalorizacdo do desempenho feminino em comparacdo com o masculino
evidenciam a presenca da hierarquia de género no esporte e na Educacédo Fisica.
Além disso, a sexualizacdo do corpo feminino € uma pratica comum no ambiente
esportivo, 0 que pode levar a objetificacdo e a desvalorizagcdo das mulheres.
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INTRODUCAO

Os estudos voltados para as questbes de género vém se expandindo a cada ano,
estabelecendo o seu espaco nas diversas areas de conhecimento (PRADO et al.,
2016). Para os mesmos autores, essa condicdo vem oportunizando a reflexdo a
respeito da construcao cultural das identidades de género a partir das influéncias do
contexto historico-cultural acerca do ‘masculino/feminino’ e da efetiva participacéo de

homens e mulheres em todos os ambitos da sociedade.

Em se tratando do espaco da Educacédo Fisica, a distincdo entre géneros fica em
evidéncia por intermédio de comparacdes, comentarios pejorativos, argumentos de
expressdes corporais, culturais e sociais e atitudinais. Esse quadro, na perspectiva de
Rigo (2022), resulta por acarretar situacdes constrangedoras e traumatizantes em

relacdo ao publico formado por mulheres.

Diante do exposto, cabem alguns questionamentos: Como as mulheres sao vistas
dentro/fora do ambiente da Educacéo Fisica? Qual é a conduta dos homens em

relacdo as mulheres durante uma pratica esportiva?

Estabelecidas essas questdes, o0 objetivo do presente estudo foi investigar as
particularidades que envolvem a presenca das mulheres no ambiente da Educacao
Fisica e ele se justifica pela possibilidade da obtencao de um conjunto de informacdes
gue oportunizem a docentes, académicos e académicas um entendimento acerca das

praticas corporais, a participacdo das mulheres e as dificuldades enfrentadas por elas.

METODOS

Para o desenvolvimento da presente pesquisa, fez-se uso de uma revisao
bibliografica de carater descritivo com base nos estudos realizados por outros autores
e autoras que abordaram o referido tema. Assim, buscou-se, por intermédio de uma
abordagem qualitativa de investigacdo, informacdes contidas em publicacbes

produzidas anteriormente voltadas para o tema a ser observado e, para tal, o aporte
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tedrico do presente estudo foi estabelecido mediante levantamento de livros e artigos

nas reconhecidas bases de dados Scielo, Google Scholar e Periédicos Capes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Género

Expbe-se inicialmente o conceito de género estabelecido Sousa e Altmann (1999),
gue o compreendem como a construcao social estabelecida por uma determinada
cultura no que tange a homens e mulheres e as relagdes baseadas nas distin¢goes
identificadas entre os sexos. Na perspectiva de Goellner (2010), o ‘sexo’ é definido
como uma classificacdo de caracteristicas anatdomicas e fisiologicas que diferenciam
os individuos como macho e fémea. Em relagao ao ‘género’, este é percebido como

uma condi¢do social em que se identifica alguém como masculino ou feminino.

Oliveira (2008) complementa tal conceito com a afirmacéo de que a partir do que é
estabelecido tanto no cenario social como também no cultural e historico, solidificam-
se binarismos que opdem masculino/feminino e dominante/dominado, caracterizando-
se assim as diferencas nas construgbes sociais e as relagcdes de poder. Essas
relacbes fazem com que as mulheres sejam educadas para ocupar o espaco do lar e
deixar as atribuicBes do universo publico em poder dos homens. “A divisao de papéis
sociais pautados no género € uma forma de organizacao tipica da sociedade brasileira
e de muitas outras sociedades” (HAHN, STRUCKER, 2020, p. 194).

As relacdes de poder acima mencionadas sao estabelecidas, segundo Couto e Dittrich
(2017) por intermédio de uma infinidade de praticas culturais que acarretam a
promocao de esteredtipos de género a partir das diferencas de comportamento das
pessoas. Nesse sentido, nota-se que tais praticas -culturais reforcam uma

desigualdade que se apresenta invariavelmente com consisténcia.

O conceito de género ndo significa unicamente a caracterizacdo de distingdes naturais
entre mulheres e homens, mas uma interpretacéo que oferece um significado para as
diferencas fisicas entre ambos. A considerar as distin¢gdes entre sexo e género, pode-

se compreender que o primeiro se refere as diferencas biologicas, enquanto a
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segunda expressdo se adequa as classes de comportamentos reforcadas pelas
diferencas entre a mulher e 0 homem (COUTO; DITTRICH, 2017).

Em se tratando do conjunto de comportamentos e, também, posicionamentos
preestabelecidos, era considerada a mulher “perfeita” aquela que era a mée dedicada
e que tinha no lar o seu devido lugar, apresentando sempre um comportamento doce
e servil, bem distante da esfera politica e do campo das decisdes associadas ao
destino da sociedade (DAVIS, 2016). Isso significava que o lar havia sido estabelecido
como o lugar destinado as mulheres, sendo concedido a estas a criacdo de suas

criancas e o atendimento as necessidades de seus maridos, tornando-as servigais.

Todos 0s conceitos expostos até entdo, além de outros incontaveis estudos acerca do
tema proposto apresentam como principal caracteristica o estabelecimento (ou a
tentativa) de explicagbes a respeito das causas da opressao das mulheres por parte
dos homens. Entretanto, percebe-se que tal procedimento € insistir no essencialismo
e, nesse sentido, o conceito de género apresentou grande relevancia quanto ao
combate ao determinismo bioldgico (CONCEICAO, 2009).

Os obstaculos enfrentados pelas mulheres em diversas ocasides ultrapassam as
relagBes de género ou sexo, com desvantagens sociais, econdmicas e obstaculos
ocasionadas por variaveis como raga, etnia, classe social e sexualidade, ou seja, as
barreiras enfrentadas pelas mulheres se tornam ainda mais complexas quando se
trata de pobres, negras, indigenas, trabalhadoras rurais ou homossexuais (BIROLI,
2018). E sobre tais barreiras, Conceicéo (2009) comenta que as discussdes a respeito
de género passaram a ndo ser unicamente sobre sexo e classe, mas também a temas
como, por exemplo, raga. Isso fez com que se pensasse em uma conjungao entre
sexo, classe, raca e nas diversidades entre as mulheres, fazendo com que o género

fosse reconhecido como um elemento constitutivo das relagdes sociais.
Cada uma sabe a dor e a delicia de ser mulher

Desde o inicio das organiza¢cdes humanas, que mais tarde seriam intituladas como
civilizacdo/sociedade, o corpo da mulher fora dotado de regras e padronizacdes.
Devido a sua capacidade em gerar filhos, impossibilitando assim a capacidade de

realizar atividades por certo tempo em decorréncia da maternidade, criou-se entao o
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esteredtipo de submissao, fragilidade e reserva ao lar (STEARNS, 2015).

Para Goellner (1999), ser mulher e pensar a respeito do que representa 0 seu corpo
como imperativo de seu sexo, ou seja, o fortalecimento da condicdo de ser bonita,
feminina e mae. Todavia, a referida autora reforca que essa representacao nao pode
significar que as mulheres devam assumir tais condi¢Oes, pois ser mulher significa

também ter interesses, sentimentos e maneiras de enxergar o mundo e a si proprias.

Fora do ambiente académico e profissional, o estere6tipo de género afeta as mulheres
na sua participacdo e desempenho em atividades fisicas. Por exemplo, muitas
mulheres relatam que se sentem constrangidas e evitam frequentar academias de
ginastica ou praticar esportes em ambientes dominados por homens temendo sofrer

algum tipo de assédio sexual e/ou moral.
O espaco da Educacéo Fisica: o lugar da mulher € onde ela quiser

Em um ambiente no qual estejam sendo desenvolvidas praticas associadas a cultura
do movimento, considera-se imprescindivel, por parte de todos os envolvidos
(docentes e discentes), o entendimento de que a interacdo com 0 meio ndo seja
ofuscada por atitudes preconceituosas acerca das relagcdes sociais que envolvem as
questdes de género (ROSA et al., 2020). Entretanto, o0s mesmos autores percebem
gue em muitas ocasifes, os professores, diante dos conflitos vinculados ao género e
a sexualidade que acarretam manifestacdes de discriminacao por parte dos homens
em relacdo as mulheres, acabam compactuando com essas atitudes ao
estabelecerem comentarios voltados para uma suposta falta de capacidade em
executar determinados exercicios e genereficando as acdes propostas. Nesse caso,
considera-se pertinente a reflexdo por parte dos professores no que tange a

necessidade da desconstrucdo desse processo discriminatério.

Martins e Silva (2020) apontam que apesar de ser constatada nos mais diversos
segmentos da sociedade a importancia, os beneficios e a necessidade da pratica de
modalidades esportivas, atividades fisicas e de lazer, nota-se ainda que, em se
tratando de mulheres e meninas, a desigualdade de oportunidades é nitida, além das

constantes comparacdes entre elas e os homens.
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Mas o ambiente no qual se pratica exercicios fisicos ndo pode ser considerado
adequado apenas aos homens. E para que este seja um espaco aberto a todos e
todas, consideram-se necessarias algumas importantes mudancas. Para Firmino
(2019), uma dessas mudancas se refere a necessidade de rompimento com os
paradigmas habituais e, nesse sentido, debates acerca da criacdo e da ocupacéo de
espacos pelas mulheres se tornam cada vez mais frequentes e, no ambito do esporte

e da pratica de exercicios fisicos, essa pratica ndo € uma excecao.

Tal necessidade, segunda Martins e Silva (2020), ainda enfrenta obstaculos no
cotidiano por intermédio de situac6es como, por exemplo, como a divisdo do espaco
e tempo entre meninas e meninos nas aulas de Educacéao Fisica em algumas escolas,

assim como a distincdo dos contetudos oferecidos por parte dos professores.

O esporte e a pratica de qualquer atividade fisica devem ser compreendidos como um
espaco legitimador dessa separacdo a partir da concepgao de que séo percebidas
como atividades masculinas e vinculadas ao estabelecimento da virilidade. Assim, a
Educacao Fisica passa a ter significativa representatividade no que tange ao controle
dos corpos a partir de uma contribuicdo para o estabelecimento de significados e
praticas sociais distintas (MARTINS; SILVA, 2020).

7

Portanto, é relevante considerar a Educac¢do Fisica como um campo onde esteja
assegurado o debate que possibilite o envolvimento delas no processo de
entendimento e de transformacgéo, desenvolvendo, possiblidades para a participacao
das mulheres ndo somente no esporte e nas atividades que envolvam a pratica

corporal, mas em todos os ambitos da sociedade.

CONCLUSOES

As questdes de género ainda sdo um grande desafio para a Educacéo Fisica e
0 esporte. A exclusdo de mulheres de certas modalidades, cargos de lideranca e a
desvalorizacdo do desempenho feminino em comparagdo com o0 masculino
evidenciam a presenca da hierarquia de género no esporte e na Educacao Fisica.
Ainda ha uma falta de representatividade feminina nos cargos de lideranca e nos
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estudos académicos, o que pode afetar negativamente a qualidade da educagao
oferecida. Além disso, a sexualizacdo do corpo feminino é uma pratica comum no

ambiente esportivo, o que pode levar a objetificacédo e a desvalorizacdo das mulheres.

Contudo, é importante destacar que algumas mudancas estdo ocorrendo na
area. A presenca feminina em posi¢cdes de lideranca e a inclusdo de novas
modalidades e praticas esportivas voltadas para mulheres sdo exemplos dessas
mudancas. Além disso, a busca pela igualdade de género no esporte e na educacéo
fisica é cada vez mais discutida e estudada por pesquisadores e educadores fisicos.
E preciso continuar investindo em politicas de inclusdo e igualdade de género para
gue o esporte e a educacao fisica possam ser uma ferramenta para a promocéao da

equidade e do respeito aos direitos das mulheres.
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