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Resumo: Este relato de caso descreve uma oficina de jogos interativos realizada em
celebracdo ao Dia Mundial da Agua com o objetivo de ensinar conceitos de
conservagao ambiental de recursos hidricos e residuos solidos de forma ludica e
interativa. A oficina, que contou com a participacédo de aproximadamente 40 alunos e 3
professoras do ensino fundamental, e da Instituicdo UniFOA 2 professoras e 6 alunos,
e teve duragao de duas horas, utilizando de metodologias ativas para promover um
aprendizado dinamico e participativo. Os jogos educativos incluiram atividades como o
Twister, Jogos de Tabuleiros e Quiz para falar sobre o uso da agua entre outras
dindmicas, permitindo aos participantes compreender a importancia da preservagao
ambiental e desenvolver habilidades para a gestao sustentavel dos recursos naturais.
Os resultados indicaram um aumento significativo no conhecimento dos alunos sobre
os temas abordados e maior engajamento nas praticas de conservagdo ambiental no

seu dia a dia.
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INTRODUGAO

Segundo (Gimenes, 2020) a educagdo ambiental é essencial para educagéao infantil ja
gue essas criancas estdo em uma idade que as predispde a internalizar o que é passado,
levando como algo para a vida o que € ensinado; ou seja sendo a porta de entrada para
a conscientizagdo socioambiental na vida adulta. De acordo com (UN Water, 2024) agua
nutre a prosperidade atendendo as necessidades humanas basicas, apoiando a saude
e 0s meios de subsisténcia desenvolvimento econdmico, sustentando a seguranga
alimentar e energética, e defendendo integridade ambienta. Esse valor intrinseco e
atribuido a agua deve ser mantido e ensinado para que seu uso seja, cada vez mais,
realizado com consciéncia e respeito.

Para que essa relevante mensagem seja passada € essencial que a metodologia de
transmissao do conhecimento seja adequada a presente geragdo, segundo (Cunha,
2020) as Metodologias Ativas (MAs) representam um conjunto de abordagens
educacionais que tém como objetivo tornar o aprendizado mais acessivel aos alunos
e/ou promover uma formacao critica e reflexiva sobre a realidade, ao colocar o estudante
como protagonista no processo de construgdo do saber. Sob esse prisma a oficina de

jogos relatada a seguir foi idealizada e realizada.

METODOLOGIA

O presente relato de experiéncia possui natureza descritiva e abordagem qualitativa,
fundamentado nas vivéncias observadas durante a realizagdo da Oficina de Jogos
Educativos sobre Conservacdo da Agua e Residuos Sélidos, promovida em alus&o ao
Dia Mundial da Agua. A atividade ocorreu em 21 de margo de 2025, nas dependéncias
do Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA), com a participagédo da Escola

Municipal Walmir de Carvalho, localizada no municipio de Volta Redonda, RJ.

Participaram da oficina os discentes do nono periodo do curso de Engenharia Ambiental
e estudantes da Engenharia ABI da UniFOA, além de alunos do ensino fundamental Il
(7°, 8° e 9° anos) da referida escola. As atividades propostas foram desenvolvidas com
o intuito de fomentar a sensibilizacdo ambiental por meio de praticas ludicas,
explorando conteudos relacionados ao uso consciente da agua, ao descarte adequado

de residuos sodlidos e a valorizacado dos recursos naturais.
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A abordagem metodoldgica adotada foi pautada em principios participativos, dialégicos

e interativos, fundamentando-se nas metodologias ativas de ensino-aprendizagem, as
quais propdem a centralidade do estudante no processo educativo e valorizam sua
autonomia na construgcado do conhecimento (CUNHA, 2019; MORAN, 2015). Com base
na proposta freireana de uma educacéo libertadora e transformadora (FREIRE, 2019),
a oficina visou promover um espacgo de escuta ativa, reflexao critica e protagonismo
infantojuvenil, por meio do jogo como ferramenta mediadora do saber (LORENZI et al.,
2022).

Os registros da oficina foram realizados por meio de observacdes diretas, fotografias,
videos e anotacdes em diario de campo, elaborados pelos facilitadores da acdo. A
analise dos dados foi conduzida de forma reflexiva, orientada pelas contribuigcdes
tedricas sobre educagdo ambiental, metodologias inovadoras e fundamentos
qualitativos, destacando a importancia de praticas educativas que estimulem a
consciéncia ecoldgica e o envolvimento ativo dos participantes (GIMENES, 2020; UN-
WATER, 2024).

O trabalho ndo envolveu pesquisa com seres humanos nos moldes exigidos pelo
Comité de Etica, visto que se trata de uma atividade educativa sem coleta de dados
sensiveis ou intervengdes experimentais. Portanto, ndo se aplica numero de CAAE ou

parecer ético.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No dia 21 de marg¢o de 2025, os discentes do nono periodo do curso de Engenharia
Ambiental juntamente com os alunos da Engenharia ABI, tiveram a oportunidade de
ministrar uma oficina de jogos educativos para os alunos do Colégio (Walmir De
Carvalho) em comemoragdo ao Dia Mundial da Agua. A atividade contou com a
participagcdo de aproximadamente 40 estudantes, oriundos do 7°, 8° e 9° anos,
promovendo um espago de troca de conhecimentos e sensibilizagdo ambiental (Tabela
1).

A oficina teve inicio com uma breve apresentagcdo dos ministrantes, seguida de uma

conversa informal e introdutéria com os alunos sobre a importancia da conservacao da
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agua, seu manejo adequado e os impactos do mau uso dos recursos hidricos (Figura 1).

Nesse momento, buscou-se valorizar a escuta dos participantes, incentivando-os a
compartilharem suas proprias percepgdes e experiéncias sobre o tema no seu dia a dia,
0 que gerou um ambiente de dialogo e aproximacéao (Figura 2).

Os alunos foram encaminhados para o local da oficina e separados em grupos
aproximados de 8 alunos para que pudessem se dividir entre as atividades propostas.
Dentre as atividades sugeridas havia um Quiz com perguntas relacionadas ao uso dos
recursos hidricos, uma adaptagdo do jogo Twister chamada Desafio hidrico jogo da
sustentabilidade combinando perguntas com a roleta de cores tradicional do jogo
Twister, um jogo de argola ao alvo com perguntas relacionadas aos pequenos habitos
do dia a dia que preservam os recursos naturais abordando residuos solidos e um jogo
de tabuleito com perguntas tambem relacionadas aos residos so6lidos, seus tratamentos
e descarte correto (Figura 3).

Logo apds a separagcao dos grupos, foram explicadas as regras pelos monitores e
iniciadas as atividades praticas com o uso de jogos pedagogicos adaptados para as
questdes relacionadas ao consumo consciente e a preservacao dos recursos hidricos
(Quadro 1). Dentre todas as dindmicas propostas e realizadas, destacou-se o jogo do
Twister Ambiental, ou seja, Desafio hidrico jogo da sustentabilidade; onde os comandos
das cores foram combinados com perguntas e curiosidades sobre os usos da agua. Os
alunos precisavam responder corretamente para avangar no jogo, o que incentivou o

raciocinio rapido, competitividade saudavel e o aprendizado colaborativo.
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Imagem 1 — Férum Agua em Foco em comemoragao ao dia Mundial da agua: Oficina de Educagéo

Ambiental.

DESAFIOS E SOLUCOES
SUSTENTAVEIS PARA A GESTAO
E CONSERVACAO HIDRICA

20 e 21 de Margo de 2025

@GniFoA TOX suma :.'3.;;:..,.

Fonte: Relato de Experiéncia dos Autores, 2025

Imagem 2 — Debate inicial sobre educagdo ambiental e Apresentacdo do video e interagao didatica sobre
o dia mundial da agua.

Fonte: Relato de Experiéncia dos Autores, 2025
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Imagem 3 — Twister — Desafio da sustentabilidade, Quiz interativo e jogos de tabuleiros e argolas.

Fonte: Relato de Experiéncia dos Autores, 2025

Quadro 1 — Dindmicas Aplicadas na Oficina do Dia Mundial da Agua

Dinadmica Descrigao

Didlogo Inicial Roda de conversa com os alunos sobre
praticas ambientais no cotidiano.

Quiz Interativo Perguntas sobre o uso sustentavel da agua
com interagcdo em grupo.

Twister Ambiental Adaptacédo do jogo Twister com perguntas
sobre recursos hidricos.

Argola ao Alvo Arremesso de argolas combinado a questdes
sobre residuos solidos.

Jogo de Tabuleiro Sustentavel Atividade com perguntas sobre tratamento e
descarte correto dos residuos.

Encerramento e Reflexado Discussao final sobre aprendizados e
propostas de atitudes sustentaveis.

Fonte: Relato de Experiéncia dos Autores, 2025

Tabela 3 — Perfil dos Participantes da Oficina

Ano Escolar Numero de Faixa Etaria Média Turno da Atividade
Participantes
7° Ano 14 12 a 13 anos Manha
8° Ano 13 13 a 14 anos Manha
9° Ano 13 14 a 15 anos Manha

Fonte: Observagoes diretas dos autores, 2025
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CONCLUSOES

A oficina de jogos educativos realizada em comemoragdo ao Dia Mundial da Agua
evidenciou o potencial das metodologias ativas e das abordagens ludicas no processo
de ensino-aprendizagem voltado a educagédo ambiental. A interagdo dos alunos com as
atividades propostas demonstrou que o uso de jogos como ferramenta pedagdgica
favorece a participagao, o raciocinio critico e 0 engajamento com temas relacionados a
conservacgao dos recursos hidricos e ao manejo adequado dos residuos solidos.

As dindmicas aplicadas permitiram que os estudantes construissem saberes de forma
colaborativa e contextualizada, reforcando a importancia de praticas educativas que
dialoguem com a realidade e os interesses dos alunos. Os registros observacionais e
os retornos espontaneos dos participantes indicaram que a experiéncia contribuiu
significativamente para ampliar a conscientizagdo ambiental e fomentar atitudes mais
sustentaveis no cotidiano dos estudantes.

Portanto, conclui-se que a insergdo de oficinas educativas baseadas em jogos e
metodologias participativas deve ser incentivada como parte de uma estratégia eficaz
de sensibilizagcdo ambiental no ambiente escolar, contribuindo para a formagéao de
cidaddos mais criticos, conscientes e comprometidos com o cuidado com o0 meio

ambiente.
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