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Resumo: Este artigo apresenta o desenvolvimento de um protótipo de website voltado 
para a promoção da saúde física e alimentar, em resposta a crescente preocupação 
da população com a qualidade de vida. Nos últimos anos, observou-se um avanço 
significativo na adoção de práticas saudáveis. De acordo com um estudo da Nielsen 
(2021), em 2020, 83% dos brasileiros declararam ter incorporado ao menos um hábito 
saudável em sua rotina — um aumento em relação aos 78% registrados em 2015. 
Esse cenário evidencia uma mudança de comportamento impulsionada pelo interesse 
em bem-estar e prevenção de doenças, reforçando a importância de soluções digitais 
acessíveis e eficazes que incentivem estilos de vida mais saudáveis. O objetivo deste 
projeto é criar um website funcional que ofereça conteúdos relacionados à nutrição, 
atividades físicas e qualidade de vida, estimulando a adesão por hábitos saudáveis. 
A metodologia aplicada, Design Thinking, proporcionou uma abordagem centrada no 
usuário, permitindo a identificação das suas necessidades. As etapas – empatia, 
definição, ideação, prototipagem e testes – foram cuidadosamente aplicadas ao longo 
do processo. Foi realizado um brainstorming para definição das principais 
funcionalidades e organização do conteúdo do site. Como resultado, foi desenvolvido 
um protótipo de um website com interface intuitiva e conteúdos personalizados, como 
planos de treino, receitas saudáveis e dicas de nutrição, incentivando uma experiência 
positiva e motivadora para o usuário. O projeto também buscou reforçar a importância 
da educação em saúde por meio de recursos visuais e textos acessíveis. A usabilidade 
foi uma prioridade no desenvolvimento, garantindo que pessoas de diferentes perfis 
consigam navegar com facilidade e encontrar as informações desejadas. A 
expectativa é que a solução proposta tenha impacto direto na melhoria da qualidade 
de vida dos usuários, tendo o teste de usabilidade o próximo passo a ser executado 
na pesquisa. 
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