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Resumo: Este artigo apresenta o desenvolvimento de um protétipo de website voltado
para a promocao da saude fisica e alimentar, em resposta a crescente preocupacgao
da populagdo com a qualidade de vida. Nos ultimos anos, observou-se um avango
significativo na adog&o de praticas saudaveis. De acordo com um estudo da Nielsen
(2021), em 2020, 83% dos brasileiros declararam ter incorporado ao menos um habito
saudavel em sua rotina — um aumento em relagdo aos 78% registrados em 2015.
Esse cenario evidencia uma mudanca de comportamento impulsionada pelo interesse
em bem-estar e prevengao de doengas, reforcando a importancia de solugdes digitais
acessiveis e eficazes que incentivem estilos de vida mais saudaveis. O objetivo deste
projeto € criar um website funcional que ofere¢a conteudos relacionados a nutri¢ao,
atividades fisicas e qualidade de vida, estimulando a adesao por habitos saudaveis.
A metodologia aplicada, Design Thinking, proporcionou uma abordagem centrada no
usuario, permitindo a identificagdo das suas necessidades. As etapas — empatia,
definigdo, ideagéao, prototipagem e testes — foram cuidadosamente aplicadas ao longo
do processo. Foi realizado um brainstorming para definicdo das principais
funcionalidades e organiza¢ao do conteudo do site. Como resultado, foi desenvolvido
um protétipo de um website com interface intuitiva e conteudos personalizados, como
planos de treino, receitas saudaveis e dicas de nutricdo, incentivando uma experiéncia
positiva e motivadora para o usuario. O projeto também buscou reforgar a importancia
da educagao em saude por meio de recursos visuais e textos acessiveis. A usabilidade
foi uma prioridade no desenvolvimento, garantindo que pessoas de diferentes perfis
consigam navegar com facilidade e encontrar as informacbes desejadas. A
expectativa € que a solugao proposta tenha impacto direto na melhoria da qualidade
de vida dos usuarios, tendo o teste de usabilidade o proximo passo a ser executado
na pesquisa.
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