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Introducgao

A sindrome nefritica € definida como um grupo de disturbios que afetam os
glomérulos renais, ou seja, as estruturas responsaveis pela filtracdo do sangue. Na
maior parte dos casos, resulta dos diferentes tipos de glomerulonefrites, podendo se
apresentar de forma aguda, crbnica ou rapidamente progressiva. A forma
rapidamente progressiva, como sugere o nome, € a mais grave das apresentagcdes
da sindrome nefritica, caracterizando-se pela destruicdo da maioria dos glomérulos.
Esse efeito leva o portador da condigao a insuficiéncia renal crébnica em semanas ou
dias e a consequente doenca terminal renal, quando os rins funcionam com menos
de 10% de sua capacidade e nao prescindem da ajuda de medidas artificiais de
fitracdo sanglinea, a exemplo da hemodidlise. A glomerulonefrite pds-
estreptococica acomete mais frequentemente pacientes do sexo masculino, com
idade entre 2 e 6 anos, mas pode ocorrer em qualquer faixa etaria. O quadro clinico
€ bastante variavel, podendo existir casos assintomaticos ou com sintomas

discretos, até casos mais graves com insuficiéncia renal severa.

Normalmente existe antecedente de infeccdo estreptocdcica  (escarlatina,
IVAS, piodermite) 7 a 21 dias antes do inicio dos sintomas. O quadro clinico mais
comum € o aparecimento subito de edema, hematuria macroscépica e hipertenséo

arterial, constituindo a chamada sindrome nefritica.

Objetivos
Este presente estudo tem por objetivo relatar um caso de Sindrome Nefritica em
paciente pré-escolar, acentuando a importédncia do diagnodstico e tratamento

corretos, visando a protecao renal.

unifoa.edu.br/editorafoa 195


http://pt.wikipedia.org/wiki/Insufici%C3%AAncia_renal
http://pt.wikipedia.org/wiki/Infec%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Escarlatina
http://pt.wikipedia.org/wiki/Piodermite
http://pt.wikipedia.org/wiki/Edema
http://pt.wikipedia.org/wiki/Hemat%C3%BAria
http://pt.wikipedia.org/wiki/Hipertens%C3%A3o_arterial
http://pt.wikipedia.org/wiki/Hipertens%C3%A3o_arterial

CONGRESSO DO CURSO DE MEDICINA 2014
Tema: “O desafio da Atengao Basica como escola”

Metodologia
Para realizar esse trabalho, utilizou-se de avaliagdo do prontuario do paciente, que
foi atendido no Hospital Municipal Munir Raful — Volta Redonda, e revisdes de

artigos cientificos encontrados na biblioteca eletronica Scielo.

Resultados

No dia 10 de Setembro de 2014 foi admitido na enfermaria do Hospital Municipal
Munir Raful, encaminhado pelo Cais Aterrado, pré-escolar com queixa de edema
periorbitario acompanhado de febre ha 1 dia. Acompanhante (mae) relata que
paciente ndao apresentou nenhum outro sinal e/ou sintoma. Ao exame fisico
admissional, paciente em bom estado geral e nutricional, edema periorbitario ++/4+,
Pressao arterial 140x90mmHg, oliguria, lesbes cutaneas crostosas. Demais sistemas
sem alteracdes. Foi solicitado hemograma completo, que se apresentou normal, e
EAS, que evidenciou hematuria (50/uL). A partir dos sinais e sintomas apresentados
pelo paciente, complementados pela hematuria microscopica, chegou-se ao
diagnostico de Glomerulonefrite pds-estreptococcica, pois paciente apresentou
lesdes em pele — uma das principais infec¢des estreptocdocicas que antecedem esse
quadro. Tal glomerulonefrite se manifestou através do conjunto de sinais e sintomas,
compondo a sindrome nefritica (edema, hipertensdo arterial e hematuria). Foi
iniciado entdo, de imediato, a terapéutica, composta por: cuidados gerais, sinais
vitais de 6/6h, dieta hipossddica, retricdo hidrica com volume total de 750ml,
Penicilina Benzatina 1.200.000 IM dose unica, Furosemida 1,5ml de 12/12h. Apés 3
dias, paciente se demonstra com melhora do edema periorbitario e normalizagao da
pressao arterial (110x80mmHg).

Conclusao

Pbde-se concluir que, quando a sindrome nefritica gera sintomas, pode ser
diagnosticada clinicamente com mais facilidade por meio da historia clinica do
paciente e do exame fisico completo, e €& apenas confirmada por exames
laboratoriais simples- hemograma completo e EAS. E de extrema importancia o
diagndstico precoce, com o objetivo principal procurar evitar os males que possam
lesar os glomérulos renais. Para isso, deve-se ter cuidados para
evitar infeccbes bacterianas de qualquer espécie e tratar adequadamente as

infecgdes eventualmente contraidas.
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