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Introducgao

A mensuracdo da saude, de forma isolada, € incompleta como indicador da
qualidade de vida e da assisténcia a saude. Por isso, a epidemiologia mede a saude
indiretamente, pela ocorréncia de doencgas e Obitos. A maioria dos indicadores de
nivel da saude baseia-se em dados de mortalidade (Sistema de Informagdes sobre
Mortalidade). O coeficiente de mortalidade geral € influenciado pela estrutura da
populacdo, o que limita seu uso. A comparagao entre populagcdes depende da
padronizagdo dessa taxa. O indice de Sweroop-Uemura (ISU) inclui condicdes
demograficas e mede a porcentagem de pessoas que morrem com 50 anos ou mais,
em relacdo ao total de 6bitos. A analise do resultado obtido a partir do calculo do
ISU é feita de acordo com a classificagdo: Primeiro nivel (>75%); Segundo nivel (50-
74%); Terceiro nivel (25-49%); Quarto nivel (<25%). A Curva de Mortalidade
Proporcional (Nelson Moraes) também tem correlagdo com as condi¢gbes de vida da
populacdo e mostra a mortalidade proporcional para as idades, apresentando
vantagens: é facil de calcular, inclui o ISU, que permite comparacbes, e é
representado graficamente. A Curva de Nelson Moraes pode assumir formas que

correspondem as condi¢des de vida e saude da populacao estudada.

Objetivo

O objetivo deste trabalho é fazer uma analise da qualidade de vida e saude do bairro
Coqueiros, localizado no municipio de Volta Redonda - RJ, tendo por base as taxas
de mortalidade no ano de 2013, analisadas por idade e causa, aplicadas nos
principais Indicadores de Saude e compara-la com a cidade.

Métodos
As informacgdes foram obtidas por meio de revisdo de prontuarios, dados do arquivo
da Secretaria Municipal de Saude de Volta Redonda referente a Unidade Basica de

Saude do bairro Coqueiros, e revisao da literatura a partir de artigos cientificos das
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bases de dados Scielo e PubMed com parametros de pesquisa ajustados para o
intervalo 2000-2014. As taxas encontradas foram aplicadas nos Indicadores de
Saude de Mortalidade (ISU; Curva de Nelson Moraes e Mortalidade Proporcional por
causa de 6bito), e analisadas em relacéo a qualidade de vida e saude do bairro e do

municipio.

Resultados

Os resultados séo referentes aos dados de mortalidade em 2013 no Bairro
Coqueiros e do Municipio de Volta Redonda. Os coeficientes de mortalidade por
cada faixa etaria mostram que n&o houve 6bitos no Coqueiros na populagdo abaixo
de 39 anos, 0 que representa uma boa assisténcia a saude prestada pela equipe

multidisciplinar do PSF do bairro Coqueiros.

A Figura 1 mostra a mortalidade por faixa etaria.
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Figura 1

A curva encontrada pode ser comparada com a Curva Tipo IV de Nelson Moraes,
mostrando um nivel de saude elevado no Coqueiros, com a mortalidade crescente a
partir de 40 anos, o que esta de acordo com a curva de Volta Redonda. O (ISU) do
bairro foi 94%, encaixando-se no primeiro nivel (275%). Este fato representa uma
excelente qualidade de vida, o que se assemelha ao encontrado em Volta Redonda
(84%). E importante analisar as causas de morte em uma populagado, para avaliar as
deficiéncias e propor melhorias. A maior causa de morte foi por neoplasias,
representrando 29% do total de ébitos, seguida por doengas do sistema nervoso,

que representou 24%. As doencgas infecciosas e parasitarias ndo tiveram nenhuma
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representatividade, o que pode ser justificado pela boa assisténcia a saude, que
conta com eficiente cobertura vacinal, palestras educativas em escolas e no PSF

Coqueiros, além de bom saneamento basico.

Conclusoées

A partir da observacéo in loco é possivel concluir que os dados encontrados nos
graficos condizem com a realidade da comunidade, visto que os indicadores
demonstram uma boa qualidade de vida no bairro, com altos indices de escolaridade
e acesso a abastecimento de agua, rede de esgoto, coleta publica de lixo e
predominéncia de casas de alvenaria. O Programa de Saude da Familia (PSF) do
bairro Coqueiros mostrou-se eficaz, com dados indicando uma satisfatoria

assisténcia a saude e boa cobertura do programa.
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