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Introducgao
A doencga do refluxo gastroesofagico (DRGE) € hoje uma patologia frequente e sua
incidéncia tem se elevado nos ultimos anos. Ela diminui a qualidade de vida do

paciente causando inumeros transtornos.

Objetivos
Este trabalho tem como objetivo fazer uma revisao da literatura sobre a doenga do

refluxo gastroesofagico e em especial o quando indicar a sua terapéutica cirurgica.

Discussao

Os sintomas classicos da DRGE sdo a pirose e a regurgitagao, intitulados de
sintomas tipicos. A pirose consiste na sensacdo de queimacao retrosternal que se
irradia do osso esterno a base do pescogo. A regurgitagdo significa o retorno do
conteudo acido ou alimentos para a cavidade oral. Ocorrem geralmente no periodo
pos-prandial, principalmente apds grandes refeicbes ou ingestdo de alimentos
picantes, citricos, gorduras, chocolate e alcool. O decubito dorsal e a posi¢cao
inclinada para frente podem aumentar a pirose. Por outro lado, também existem as
manifestagdes atipicas como os sintomas respiratorios, otorrinolaringologicos e a dor
toracica. Sua etiopatogenia decorre da ineficiéncia da barreira antirrefluxo, da
depuracgao esofagica do acido, da resisténcia dos tecidos e da hérnia de hiato, e seu
diagnostico é clinico, mas confirmado principalmente por meio de endoscopia
digestiva, manometria e pHmetria. A hérnia de hiato praticamente acaba com a
pressao do EIE que ocorre durante o esforco e aumenta o relaxamento transitério do
esfincter durante a distensdo gastrica, a promogdo do refluxo acido e,
principalmente, a redugdo da depuragdo esofagica observadas, sobretudo em
hérnias volumosas e ndo redutiveis. Sua terapéutica inicial € clinica, com prescrigao
de antiacidos, pro-cinéticos (metoclopramida, domperidona, bromoprida, baclofeno),
inibidores H2 (cimetidina, ranitidina, famotidina e nizatidina) e IBPs (omeprazol,
lansoprazol, rabeprazol, pantoprazol e esomeprazol), mas as indicagdes do seu

tratamento cirurgico vém aumentando a partir do uso da laparoscopia e do aumento
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das experiéncias nos servigos especializados e dos cirurgides. A DRGE tem
complicagbes como estenoses, ulceras e es6fago de Barrett e sdo principalmente
nessas complicagcdes que estdo as indicagdes do tratamento cirurgico, pois sao
frequentemente acompanhadas de hérnias de hiato e hipotonia do esfincter inferior
do es6fago. O tratamento cirurgico na DRGE consiste no reposicionamento do
es6fago na cavidade abdominal associado a hiatoplastia e a fundoplicatura, sendo a

técnica de Nissen, por via laparoscopica, a mais comumente utilizada.

Conclusao:

A obtencdo de bons resultados no tratamento cirurgico da DRGE depende de
indicacdo criteriosa com adequada selecdo de pacientes através de exames
especificos bem indicados e realizados além da técnica cirurgica a ser adotada,
estando mais reservada a casos com alteragdes anatdmicas maiores, intolerancia a
medicacao, escolha do paciente que € um bom respondedor ao tratamento com IBP
e que prefere a cirurgia e naqueles que apresentam complicagées da doenga como
estenoses, Ulceras ou es6fago de Barrett, além de pacientes com sintomas

extraesofagicos bem documentados.
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