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Introdugao:

O estado nutricional de uma crianga possui papel fundamental para que seu
crescimento seja progressivo e para que ela desenvolva suas aptiddes psicomotoras
e sociais. (LEAO, Leia S. C. de Souza et al. Prevaléncia de obesidade em
escolares de Salvador, Bahia. Arquivos Brasileiros de Endocrinologia e
Metabologia, v.47, n.2, p.151-157, 2003.). Os pré-escolares de 2 a 6 anos de idade
constituem faixa populacional de grande importancia, devido ao processo de
maturacdo bioldgica por que passam, durante o qual a alimentagdo desempenha
papel decisivo, em especial pela formacdo dos habitos alimentares. Estudos
mostram que a correta formacdo dos habitos alimentares na infancia favorece a
saude permitindo o crescimento e o desenvolvimento normal e prevenindo uma série
de doengas cronico degenerativas na idade adulta. (ANDRA, Y.R. Assisténcia
alimentar por médio de centros de educacao e alimentagdao do pré-escolar.
Boletim de la Oficina Sanitaria Panameicana. v.74. 2000). Nesse contexto é que
surge a presente proposta de levantamento de informagdes, com o objetivo de
elaborar um perfil nutricional de criangas pré-escolares, como parte de um projeto de
atencao integral a saude desse grupo populacional, com vistas a formulagdo de

estratégias de atendimento e controle dos problemas detectados.

Objetivos:

O objetivo desse estudo foi analisar o estado nutricional, por meio de avaliagéo
antropomeétrica, de criangas de 1 a 4 anos de uma Escola Municipal de Volta
Redonda, Rio de Janeiro. Esta analise dos pré-escolares implicara em um
diagndstico precoce do risco de sobrepeso, da propria obesidade e ainda do risco da

desnutricdo podendo intervir precocemente nos habitos alimentares e nos habitos de
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vida das criangas. Para isso sera possivel planejar agées de promogdes de saude,
prevencao de doencas e o tratamento precoce se necessario.

Metodologia:

A identificacdo das criangcas (nome, data de nascimento e sexo) foi feita com base
nas listas de matriculas, obtidas na secretaria da escola. O peso foi aferido por
medi¢cao unica em balancga digital. As criangas foram posicionadas de costas para a
balanga, com pés juntos, ombros eretos e olhar na linha do horizonte, de forma que
0 peso corporeo fosse distribuido igualmente em ambos os pés. Apds a
estabilizacdo da balanga fez-se a leitura do peso. Foram entdo feitos grafico de
Estatura x idade, Peso x idade e o IMC (indice de massa corporal).

Resultados:

Os resultados do presente estudo mostraram que para os indices de E/l 98% dos
pré-escolares estavam dentro da classificacdo de indice “Adequado”. Na avaliagao
do P/I a maioria das criangas esta também adequada para idade. A maioria dos pre-
escolares avaliados apresentavam IMC adequado para a idade, porém chama a
atencdo o risco de sobrepeso que com o valor quase em 35% nos indica a
importancia no controle da alimentagdao das criangcas. O peso adequado esta em
maior prevaléncia tanto em meninos quanto em meninas, porém as meninas estao
com o risco de sobrepeso maior que 0s meninos, assim como ha mais meninas com
sobrepeso do que meninos. A obesidade, contudo, esta mais prevalente entre os
meninos e as classificagbes magreza acentuada e a magreza nao possuem

numeros significativos.

Conclusoées:

Concluimos que a maioria das criancas da creche esta dentro dos padrbes da
normalidade para os indices estudados, porém uma parcela significativa encontra-se
com risco de sobrepeso. Estes dados reforcam o processo de transi¢ao nutricional
ocorrido no Brasil e a importancia da intervencao na atencéo primaria com medidas

eficazes para prevenir e/ou tratar uma futura e iminente obesidade.
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