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Introdugdo: Sao muitas as manifestagdes neuropsiquiatricas do Lupus Eritematoso
Sistémico (LES), podendo estar relacionadas com o Sistema Nervoso Central (SNC)
e com o Sistema Nervoso Periférico (SNP). As crises convulsivas e a psicose, sem
outras causas, fazem parte dos critérios diagnosticos da doencga, porém a disfungéo
cognitiva e as cefaleias sdo os problemas de ordem neurolégica que mais afetam os
pacientes com LES. As manifestagcdes neuropsiquiatricas estdo associadas a maior

morbidade e mortalidade dos pacientes.

Objetivo: O objetivo do presente trabalho € descrever as principais manifestagdes
neurolégicas do lupus, para que sua identificagdo seja facilitada e n&o sejam

ignoradas, quando em ocorréncia na pratica clinica.

Metodologia: Este estudo foi construido através do levantamento de dados
encontrados na literatura especializada ja existente, realizado entre agosto e outubro
de 2014. Foram realizadas pesquisas nas bases de dados virtuais Scielo, PubMed e
Lilacs, onde foram consultados artigos originais e de revisdo sobre o tema

“manifestagdes neuropsiquiatricas do lupus eritematoso sistémico”.

Discussao: O lupus eritematoso sistémico € uma doenga autoimune sistémica
cronica caracterizada por periodos de exacerbagdo e remissdo, na qual
autoanticorpos e imunocomplexos depositam-se em tecidos do préprio organismo,
lesando-0s. As manifestacbes neuropsiquiatricas foram listadas pelo American
College of Rheumatology (1999) e incluem problemas no Sistema Nervoso Central,
como convulsdo, acidente vascular encefalico, psicose, cefaleia, sindrome
desmielinizante, mielopatia, coreia, meningite asséptica, estado confusional agudo,
desordem de ansiedade, disfungédo cognitiva e disturbio de humor e; no Sistema
Nervoso Periférico, como polineuropatia, monoreuropatia simples/multipla, Sindrome
de Guillain-Barré, miastenia grave, neuropatia craniana, plexopatia e alteragdes
autondmicas. As manifestagdes sido secundarias a quadros hipertensivos,

disfungdes metabodlicas e medicagdes utilizadas no tratamento do LES. Segundo
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Jennekens et al. (2002), a isquemia € um importante fator na etiologia secundario a
anticorpos antifosfolipidios, aterosclerose prematura, angiopatia de pequenos vasos,
trombose, embolia e vasculite. Em estudo de Cunha, Takeda e Skare (2011), com
312 pacientes diagnosticados com LES, dos quais 61 (19,55%) apresentavam
acometimento neuropsiquiatrico, a frequéncia das manifestacdes foi: convulsdes
(45%), acidente vascular cerebral (7,79%), psicose (6,10%), polineuropatia (1,79%),
neuropatia craniana (1,44%), mononeurite multiplex (1,42%), coreia (0,64%), mielite
transversa (0,64%), neurite 6ptica (0,64%). O reconhecimento precoce desses
sintomas neuropsiquiatricos € prejudicado pela dificuldade de estabelecer as causas
primarias ao LES e as secundarias a complicagcdes ou ao tratamento. A ressonancia
magnética é o padrdo-ouro para a investigagdo nao invasiva do lupus, mas sua
especificidade e sensibilidade ainda ndo sdo adequadas. Pode ser associada a
analise do liquido cefalorraquidiano e pesquisa dos seguintes autoanticorpos:
antineuronais, antigangliosideos, anticorpos de reagdo cruzada cerebrolinfocito, anti-

p ribossomal e antifosfolipideos, sendo os dois ultimos os principais.

Conclusao: A identificacdo precoce do envolvimento cerebral pode evitar
complicagdes graves e irreversiveis, melhorando a qualidade de vida e evitando a
progressdo da doenca. O tratamento sintomatico, imunossupressivo e a
anticoagulacdo s&o utilizados de acordo com a necessidade individual de cada

paciente.

Palavras-chave: Manifestacbes neuropsiquiatricas; lupus eritematoso sistémico;

disfuncdo cognitiva.
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