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INSUFICIENCIA RENAL CRONICA E O USO DE ANABOLIZANTES:
INFORMAGAO E PREVENGAO
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Introducgao: A Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) é a sindrome clinica decorrente da
incapacidade dos rins de manter suas fungdes de depuracdo de escérias
nitrogenadas, regulagdo da volemia, pressao arterial, equilibrio hidroeletrolitico e
acidobase, produgdao de horménios etc., com consequéncias como hipertensao
arterial, edema, congestao, anemia, acidose e diversas outras complica¢des, além
do agravamento de comorbidades e aceleracdo da aterosclerose. Sabe-se que o
uso de esterdides anabolizantes traz muitos danos a diversos érgaos do corpo
humano, inclusive os rins. Deve-se atentar para ampla divulgagdo das
consequéncias que o uso dessas substancias pode trazer, pois, dessa maneira, €
possivel prevenir que usuarios desinformados desenvolvam lesdo ou até faléncia

renal.

Objetivos: O objetivo deste trabalho € evidenciar os riscos do uso de esteroides

anabolizantes, assim como os danos irreversiveis que podem causar aos rins.

Relato de caso: Paciente N.L.S., 29 anos, sexo masculino, natural do Rio de
Janeiro — RJ e residente de Volta Redonda — RJ. Relata ter apresentado quadro de
erisipela em membro inferior esquerdo que tratou com penicilina, levofloxacina e
duas injegdes de benzetacil. Evoluiu com cefaleia, nausea e disturbios do sono,
procurando a unidade basica de saude, onde foi detectado um pico hipertensivo. Foi
encaminhado ao hospital, onde foram realizados exames complementares, que,
juntamente com a histéria de uso de anabolizantes por um ano, possibilitaram o
diagnostico de insuficiéncia renal crbnica. O paciente iniciou imediatamente a

hemodialise, sendo este o Unico tratamento eficaz.

Conclusdo: E evidente a importancia da realizacdo de exercicios fisicos para
manutencao da saude, porém a busca por melhores resultados, muitas vezes, leva

ao uso de substancias que podem trazer muitos riscos ao organismo. A leséo renal
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causada pelo uso de esteroides anabolizantes € rara e sua fisiopatologia ainda é
desconhecida, por isso € imprescindivel a exclusdo de outras possiveis causas da
insuficiéncia renal cronica. O tratamento da IRC consiste em dialise ou transplante
renal. E necessario manter os cuidados de suplementacéo de bicarbonato, controle
da hiperfosfatemia, hipocalcemia e hiperparatireoidismo, corre¢cdo da anemia,
controle rigoroso da hipertensao, diabetes e outras comorbidades, complicagdes e

fatores de risco de doencgas cardiovasculares.

Palavras-chave: Insuficiéncia renal cronica; uso de anabolizantes; faléncia renal.
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