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PROGNOSTICO: RELATO DE CASO.
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Introducgédo: A insuficiéncia cardiaca congestiva descompensada € a condigdo na
qual o coragado € incapaz de bombear sangue suficiente para suprir a demanda
tecidual organica, ou consegue fazé-lo apenas por meio de aumento da pressao de
enchimento. As principais causas dessa patologia estdo diretamente relacionadas a

hipertensao arterial sistémica e a doenca isquémica do miocardio.

Objetivos: Relatar e discutir o caso clinico da paciente M.R.M., 72 anos, com
quadro agudo de descompensacgdo da doencga, apresentando como consequéncia

edema agudo de pulmao e hipertensao na artéria pulmonar.

Relato da experiéncia: Relato de caso de M.R.M., 72 anos, natural de Minas
Gerais, portadora de insufuciéncia cardiaca e hipertensédo arterial sistémica. Com
historia de multiplas internagdes por descompensacgao da doenga de base. Admitida
na Santa Casa de Misericérdia de Barra Mansa, em 05 de marco de 2015, com
queixa de “cansago”, “falta de ar” e “inchaco”. Nega febre, trauma e alergias. Ao
exame fisico, encontrava-se em regular estado geral, dispneica em repouso,
ausculta pulmonar com estertores crepitantes bibasais, edema em membros
inferiores trés cruzes em quatro, ausculta cardiaca com ritmo cardiaco irregular em
trés tempos (B3) devido a fibrilagdo atrial, turgéncia jugular a 45°, presenca de
hepatomegalia com refluxo hepatojugular + e pressao arterial de 160x90. Solicitados
exames laboratoriais, rx de térax com aumento da area cardiaca e redistribuigao
vascular pulmonar, com linhas B de Keley e derrame pleural (bilateral).
Eletrocardiograma em fibrilagdo atrial. Ecocardiograma com Doppler colorido,
apresentando fragdo de ejecdo de 29%, aumento das 4 cémaras cardiacas,
disfungdo sistolica grave do ventriculo esquerdo, com hipocinesia difusa e
movimento assincrénico do SIV, IM leve, IT moderada com PSAP 70mmHg

(hipertensdo arterial pulmonar grave). Cineangiocoronariografia + cateterismo
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cardiaco esquerdo, isento de lesdes ateromatosas significativas. Ventriculografia
esquerda com hipocinesia difusa importante.

Resultados: Mediante a clinica apresentada e exames complementares, foi fechado
o diagnéstico de um quadro de descompensagdo da insuficiéncia cardiaca,
classificada em Estagio C e classe funcional de NYHA Ill. Iniciadas medidas de
controle para estabilizagdo do quadro com Furosemida 40mg, 8 em 8 horas;
Espironolactona 25mg, 1 vez ao dia; Carvedilol 25mg ;12 em 12 horas; Losartana
50mg, de 12 em 12 horas; AAS 200mg, apds o almogo; Clexane 40mg, 1 vez ao dia;
e Sinvastatina 40mg, a noite. Paciente respondeu de forma satisfatoria ao

tratamento com crise compensada.

Conclusao: Dentre os principais fatores precipitantes de descompensagéo aguda,
podemos citar o aumento do aporte de sddio, crise hipertensiva, infarto agudo do
miocardio, arritmias agudas, infecgdo ou febre. A crise de uma ICC descompensada
pode ser confundida com quadros de bronquite crbnica, enfisema e asma, sendo
estes, diagndsticos diferenciais para o caso. Basicamente, 0 exame confirmatorio de
um quadro de ICC descompensada é o peptideo natriurético cerebral (BNP) que
diferencia as causas de dispneia entre pulmonar (BNP normal) e cardiacas (>100pg
por ml na IC). Paciente recebeu avaliagdo do cirurgido desse hospital que sugeriu
alto risco em evoluir com arritmias complexas, sendo assim, a indicagdo de
marcapasso com cardio-desfibrilador implantavel. Encontra-se matriculada no

Sistema de Regulagao da prefeitura de Barra Mansa, aguardando implante.

Palavras-chave: Insuficiéncia cardiaca congestiva; edema pulmonar; HAP.

REFERENCIAS

HARRISON, T. R; LONGO, Dan L (Org.). Medicina interna de Harrison. LONGO,
Dan L. (Org.). 18. ed. Porto Alegre: AMGH, 2013.

| Diretriz Latino-Americana para Avaliagdo e Conduta na Insuficiéncia Cardiaca
Descompensada. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v. 85, s. lll, setembro 2005.

www.unifoa.edu.br/editorafoa 202 ISBN: aguardando registro


http://www.unifoa.edu.br/editorafoa



