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ICTERICIA NEONATAL: DO ALEITAMENTO MATERNO E DO LEITE MATERNO
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Introdugédo: A ictericia € um dos sinais mais frequentes encontrados em recém-
nascidos. Aproximadamente, metade a dois tergcos desenvolvem a ictericia neonatal
em sua primeira semana de vida. E reconhecida pela apresentacdo de uma cor
amarelada na pele, mucosa e conjuntiva, devido a um excesso no sangue de um
pigmento chamado bilirrubina, produto do nosso metabolismo, que, em condigbes
normais, € transportada até o figado e depois excretada, principalmente, com as
fezes. Sao reconhecidos dois tipos de ictericia associados com a amamentacgao.
Normalmente, a ictericia do recém-nascido é fisioldgica e, frequentemente, € uma
condigao clinica reversivel, exceto se ndo houver um tratamento adequado. O
desafio é diferenciar padrées normais de ictericia e hiperbilirrubinemia daqueles que

indicam uma anormalidade ou colocam uma crianga em risco.

Objetivos: O artigo tem como objetivo abordar a relagéo da ictericia neonatal com a
amamentacdo, através de uma revisdo detalhada de literatura para coleta das

informacoes.

Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao bibliografica, realizado por meio de
uma analise de literatura detalhada. Para a coleta de dados, foi realizado um
levantamento de artigos especializados nos bancos de dados PubMed, Medline e

Scielo e consultados livros especializados na busca dos objetivos propostos.

Discussao: A bilirrubina € um pigmento resultante do catabolismo da hemoglobina.
Em circunstancias normais, € removida da circulagdo com rapidez e eficiéncia pelos
hepatécitos. Anormalidades na formacéo, transporte, metabolismo ou excrecédo de
bilirrubina levam a instalagao de hiperbilirrubinemia, caracterizada clinicamente por
ictericia. Algumas particularidades do metabolismo da bilirrubina ocorrem no periodo
neonatal, justificando a ocorréncia da ictericia fisiologica. Nesse periodo, além de
um maior numero de hemacias, existe ainda uma imaturidade hepatica e uma maior
reabsor¢cdo intestinal. Mesmo os que nao mostram ictericia visivel, neonatos
apresentam niveis de bilirrubina sérica mais elevados do que em outras idades. Os

niveis de bilirrubina do sangue de corddo umbilical ja sdo elevados, existindo
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aumento gradual em até trés a quatro dias nos recém-nascidos a termo e, um pouco
mais duradouro, em prematuros. Em condi¢gdes normais, ha o desaparecimento da
ictericia. Entretanto, sdo reconhecidos dois tipos de ictericia associados a
amamentacdo, de acordo com a idade de aparecimento. O primeiro, a ictericia do
aleitamento materno, tem seu inicio precoce e resulta da privagao calorica, devido a
uma amamentacdo insuficiente. Quando ele suga pouco leite, os movimentos
intestinais tendem a ser fracos e infrequentes, sendo a bilirrubina reabsorvida do
intestino para o sangue, ao invés de ser eliminada nas fezes. Ja o segundo tipo,
relaciona-se a anomalias na composicdo do leite, iniciando-se apds a primeira
semana, podendo persistir até a terceira semana, sendo denominado Ictericia do

leite materno.

Conclusao: A ictericia € um fenbmeno fisioldgico e comum nos primeiros dias de
vida decorrente das peculiaridades do organismo de um recém-nascido. Entretanto,
essa condicdo pode permanecer em funcédo do aleitamento materno, tanto pela falta
de leite quanto devido ao proprio leite. A ictericia do leite materno € uma condigao
que ocorre tardiamente, na qual raramente o aleitamento materno precisa ser
descontinuado e a fototerapia necessaria, por tratar-se de um fendmeno normal de
desenvolvimento na crianga amamentada, sendo considerada uma extensdo da
ictericia fisiologica do recém-nascido. Em relacdo a ictericia do leite materno, a
melhor forma de evitar € incentivar a amamentagcdo adequada. Em alguns casos,

pode ser necessario suplementar a alimentagao com leite de formula.
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