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Introdugao: Conjuntivite Neonatal (CN) é definida como uma conjuntivite purulenta
do recém-nascido, no primeiro més de vida, usualmente contraida durante o seu
nascimento, a partir do contato com secre¢des genitais maternas contaminadas. Os
fatores predisponentes as conjuntivites neonatais sao parto vaginal, asfixia neonatal
e ruptura prolongada da membrana amnidtica. Apresenta um importante potencial de
complicagdes locais e sistémicas, além da necessidade de exames laboratoriais
para seu diagnostico etiolégico. Embora o uso do Nitrato de Prata parega ainda ser o
meétodo oficial, seu uso tem sido questionado devido a incompleta prote¢cao contra
clamidia, principal agente da conjuntivite neonatal nos dias atuais, e pela frequente
ocorréncia de conjuntivite quimica. Por isso, constitui importante problema de saude
publica, negligenciado no Brasil, onde n&do ha padronizagdo do método de

prevencgao.

Objetivos: O objetivo é discutir e comparar as informagdes contidas na reviséo
bibliografica a pratica médica, na vivéncia do internato de pediatria no Hospital Sdo
Jodo Batista - Volta Redonda, na pratica clinica de neonatologia. Além disso,
enfatizar a importancia da prevencao e como a profilaxia pode evitar complica¢des

irreversiveis no neonato.

Relato de Experiéncia: Ndo ha um consenso em relacdo a conduta adotada para
profilaxia da CN. Isso pode ser demonstrado pela divergéncia entre os estudos
consultados para elaboragdo do artigo. Na maternidade do Hospital Sdo Joéao
Batista, na cidade de Volta Redonda, a conduta € a administragcdo do colirio de
Nitrato de Prata 1% em todos os recém-nascidos de parto normal, na primeira hora
apds o nascimento. Ja nos nascidos de parto cesareo, a conduta € variavel de
acordo com o tempo de ruptura das membranas amnioéticas, o que esta de acordo
com a recomendacao da Academia Americana de Pediatria, entretanto ainda nao ha
uma padronizagao do método em protocolo no Brasil.
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Resultados: Além da profilaxia medicamentosa, reduzir a prevaléncia das infec¢des
genitais na populagao geral, instituir a triagem na rotina pré-natal e o tratamento pré-
parto das mulheres gravidas infectadas sao intervengdes importantes na tentativa de

diminuir o numero de casos de CN, assim como suas consequéncias.

Conclusoées: Na maternidade do Hospital Sdo0 Jodo Batista - Volta Redonda, é
adotada a profilaxia com o método de Credé (Nitrato de Prata 1%), visando evitar a
CN e suas graves complicagbes. Todos os recém-nascidos de parto normal recebem
o colirio na primeira hora apés o nascimento, e a conduta nos nascidos de parto
cesareo depende do tempo de ruptura das membranas amnidticas. Conclui-se que a
elaboracao e a incorporagéo de programas voltados para agdes no d&mbito da saude
ocular, com intervencgoes eficazes, ainda nao constituem realidade efetiva na maioria
dos paises em desenvolvimento, como no Brasil, e, quando existentes, sao dirigidos
com maior afinco & atengdo primaria de saude. E importante ressaltar que o
tratamento de qualquer infecgdo materna antes do parto pode ajudar a reduzir as
complicagdes da doenga, como também ajudar a diminuir a incidéncia da cegueira
infantil, ndo s6 nos paises em desenvolvimento, mas também nos paises

desenvolvidos.
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