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ASSISTENCIA AO PRE-NATAL: SISTEMA DE SAUDE COLETIVA
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UniFOA — Centro Universitario de Volta Redonda.

Introdugao: A assisténcia pré-natal adequada, com a deteccdo e a intervencéao
precoce das situagdes de risco € um dos grandes determinantes dos indicadores de
saude relacionados a méae e ao bebé que tém o potencial de diminuir as principais
causas de mortalidade materna e neonatal. Devido a isso, o trabalho aborda os
principios dessa assisténcia pré-natal e sua aplicabilidade na Unidade Basica de
Saude da Familia (UBSF), com enfoque na assisténcia e acompanhamento.

Objetivos: Revisar os conceitos atuais da assisténcia pré-natal e comparar com a
realidade de trés UBSFs dos bairros: Siderlandia, Belmonte e Ponte Alta, assim
como fazer um levantamento do numero de gestante que fizeram assisténcia pré-
natal nessas UBSFs, comparando aos dados do municipio de Volta Redonda-RJ e

do Brasil.

Relato de Experiéncia: No presente estudo, notou-se que o facil acesso das
gestantes ao servico de saude nas unidades avaliadas, assim como a
conscientizagdo da importancia que o pré-natal traz a gestante e ao recém-nascido
faz com que as unidades atinjam um maior numero de gestantes. Observamos,
neste estudo, que, em Volta Redonda, as unidades Siderlandia, Belmonte e Ponte
Alta atingem a maioria das gestantes, sendo 99%, 93% e 88%, respectivamente, o
indice de gestantes acompanhadas em cada um dos bairros.

Resultados: Apds breve analise, podemos concluir que a melhor unidade, com os
melhores indices foi a UBSF do bairro Siderlandia e os motivos serdo discutidos e
comprovados por numeros, durante o estudo. Dessa forma, o grupo propde
mudancas para melhorar os indices, principalmente, do bairro Ponte Alta, visto que
43% das gestantes se encontram na faixa etaria menor de 20 anos. Ressaltamos a
importancia demedidas de prevencado da gravidez com uma propaganda maior

voltada para esse publico alvo. Outra medida cabivel seria a intensificagdo nos
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programas de imunizagdo de criangas e adolescentes, principalmente na UBSF
Ponte Alta, gerando assim jovens e adultos imunizados. E, por fim, uma
intensificagdo nos programas de conscientizagao quanto a importancia do pré-natal

para a saude da mae e do bebé.

Conclusoées: No ano de 2014, a populacao do Brasil foi estimada em 203.963.008,
segundo dados do IBGE. Desse total, 7.071.748 foram gestantes, em 2014, ou seja,
3,46% da populagao brasileira. Desse total, 5.816.651 iniciaram o pré-natal no
primeiro trimestre, ou seja: 82,25% das gestantes de 2014 iniciaram pré-natal,
conforme calendario do MS.Em 2014, no Municipio de Volta Redonda — RJ, a
populacao foi estimada em 330.630 pessoas e o numero de gestantes do ano foi de
5.495, de acordo com o SIAB, ou seja, 1,66% da populagédo. Desse total, 5.110
fizeram o pré-natal no primeiro trimestre, totalizando 92.99%. Com esses dados,
podemos concluir que Volta Redonda esta acima das estimativas quando
comparado a todo o pais. Dado positivo para o municipio.
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