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AS NOVIDADES NA CIRURGIA DE CATARATA
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Introdugdo: A Sociedade Brasileira de Oftalmologia (SOB) define catarata como
qualquer opacificagdao do cristalino que atrapalhe a entrada de luz nos olhos,
acarretando diminuicdo da visdo, podendo ser essa alteracdo desde pequenas
distorcbes visuais até a cegueira. Mundialmente, a catarata é a causa mais
prevalente de perda visual, respondendo por 47,8% dos casos mundiais de cegueira
e 50% dos casos, no Brasil. No momento, o unico tratamento para a catarata € a
cirurgia, realizada com o implante de lente intraocular (LIO), sendo um dos

procedimentos cirtrgicos oftalmolégicos mais realizados no mundo?®.

Objetivos: O objetivo do artigo é mostrar o femtosegundo como novidade na

cirurgia de catarata e as opgdes das lentes intraoculares.

Metodologia: A pesquisa baseou-se em artigos selecionados de sites de pesquisa
académicos tais como Scielo, Revista Brasileira de Oftalmologia e outros

referenciados.

Discussao A cirurgia de catarata, até os anos 50, tinha como finalidade apenas a
liberacdo do eixo visual, com necessidade imperativa de prescricdo de 6culos no
pos-operatorio. Entretanto, com o advento das lentes multifocais e lentes
intraoculares adaptaveis, hoje, o objetivo € atingir perto a emetropia. O laser
femtosegundo oferece aos cirurgibes a capacidade de fazer cortes muito mais
precisos em uma area sem lesar os tecidos adjacentes, personalizando e
executando nas seguintes etapas: capsulotomia anterior (diametro e localizag&o
selecionados); depois, procedem a fragmentacdo do nucleo do cristalino (cortes
retos ou cilindricos) e, por ultimo, a execugao de incisbes na cornea. Em seguida, o
paciente € encaminhado ao centro cirurgico, onde é concluida e a LIO implantada. O
laser femtosegundo utiliza um tempo de 10-15s em comparagdo as outras técnicas
(fotocoagulacéo a laser, fotoablagéo e fotorrompimento). Com tempos de pulso mais
curtos, reduzem-se os efeitos, o que € especialmente importante na cirurgia, ja que
se preservam as estruturas oculares (cornea, iris, zbnulas e saco capsular), cruciais

para um bom resultado de visdo. A modernidade na oftalmologia tem como
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oportunidade a corregao de algumas das deficiéncias 6pticas. Com o femtosegundo,
a cirurgia de catarata ganha um novo status e passa a ser denominada cirurgia
refrativa de catarata. Pensando em satisfazer essas expectativas com uma boa
visao funcional, varias inovagdes nas LIOs foram desenvolvidas, possuindo diversos
designs. As principais s&o: rigidas, flexivel (silicone, acrilico, hidrogel), multifocal, e
outros aspectos (com filtros para luz azul, asféricas e toricas). A biometria se faz
necessaria para saber qual grau cada lente deve ter e, ao oftalmologista, cabe a
escolha que depende de varios fatores, desde aspectos fisioldégicos até o objetivo

final da cirurgia®.

Conclusao: O femtosegundo torna-se interessante na oftalmologia pelo tempo que
economiza na fragmentacdo do cristalino e, principalmente, por auxiliar nas
facoemulsificagdes dificeis. Infelizmente € uma tecnologia de alto custo, e inviavel ao
SUS, ja que a FACO ou extragao extracapsular, cirurgias de dominio dos cirurgides
e de baixo custo ndo comportam a demanda das cirurgias, ou seja, seria um
investimento alto demais para obtencdo de um mesmo resultado. Na cirurgia de
catarata, deve-se levar em conta que, além da corregcdo da opacificagdo do
cristalino, podemos buscar a emetropia do paciente com as lentes intraoculares,

visando ao obijetivo final da cirurgia.
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