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ALEITAMENTO MATERNO

Alana Rafaela Silva Guimardes de Souza; Enara Puebla da Nobrega;

Cinthia Lana dos Santos Moreira; Marcia Dorcelina Trindade Cardoso.

Curso de Medicina, UniFOA — Centro Universitario de Volta Redonda.

Introdugdo: O Aleitamento exclusivo materno durante os primeiros seis meses de
vida diminui a mortalidade e ainda previne diversas doencas, como: diarreia,
infecgdes respiratorias, doengas imunoalérgicas, gastrointestinais, cardiovasculares,
entre outras, e também ajuda no desenvolvimento da cavidade oral, além de conferir

o estimulo psicoafetivo a crianca.

Objetivos: Incentivar o profissional da saude que esta acompanhando a gestagao a

orientar a gestante sobre o aleitamento materno.

Metodologia: Através de dados epidemioldgicos, demonstrar a importancia do
aleitamento materno e como este protege a crianga de muitas enfermidades. Além
da preparagao psicoldgica da mae para amamentar, o profissional de saude deve
ensinar técnicas de amamentagdo, com o objetivo de prevenir as intercorréncias,

geralmente, associadas a técnica incorreta.

Resultados Desejados: Conscientizar os futuros profissionais de saude sobre a

importancia da orientagéo sobre a amamentacgao durante a gestacgéo.

Discussao: Quais sdo as consequéncias positivas da amamentagcao e por que ela
deve ser incentivada desde a gestacédo e reforcada em cada consulta.

Conclusao: O profissional de saude que acompanha a gestante tem o dever de,
durante todo pré-natal, instruir a mae sobre a importancia da amamentacgao,

ensinando-a técnicas e sempre a relembrando sobre as consequéncias positivas.
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