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Introdugao: Existe um determinado momento na evolugdo de uma doenga que,
mesmo dispondo de todos os recursos, 0 processo de morte se desencadeia de
forma irreversivel. Esse conceito refere-se ao momento em que as medidas
terapéuticas ndo aumentam a sobrevida, mas apenas prolongam o processo lento
de morrer (PIVA, 2011). Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2002),
“cuidado paliativo é a abordagem que aprimora a qualidade de vida, dos pacientes e
familiares, diante de doencas que ameacam a continuidade da vida, através da
preservacdo e alivio do sofrimento; requer a identificacdo precoce, avaliagao e
tratamento impecavel da dor e de outros problemas de natureza fisica psicossocial e
espiritual”. Deve ser iniciado o mais precocemente possivel e incluir todas as
investigacbes necessarias para melhor compreensdao e manejo dos sintomas
(SUSAKI, 2006; MINISTERIO DA SAUDE, 2001). Para o sucesso efetivo, sdo
pontos-chave: comunicacdo entre o médico, o paciente e os familiares; controle
diligente dos sintomas e continuidade do tratamento, facilitando a decisédo
terapéutica na evolugao da doenca (QUINTANA, 2006; STEINHAUSER, 2000). Para
facilitar a integracdo desse tema no cotidiano médico, torna-se importante a
abordagem do mesmo na grade curricular dos cursos da area de saude. Como
exemplo, podemos citar a Universidade Federal do Ceara, que criou o projeto PLUS
(Projeto Integrado de Pesquisa e Extensdo em perda, Luto e Separagdo), visando
promover interacdo entre esse tipo de paciente e estudantes de enfermagem,
medicina e psicologia (PESSINO, 2013).

Objetivo: Avaliar qualitativamente o conteudo programatico do Curso de Graduagéao
em Medicina do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA, a fim de contribuir
para melhorias do ensino dentro da propria instituicdo e servir de modelo para as

demais universidades.
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Métodos: Foram realizadas pesquisas em artigos cientificos e periddicos publicados
em Scielo, PubMed, Lilacs, e revistas cientificas, com as seguintes palavras-chave:
paciente terminal, cuidados paliativos, terminalidade, hospices. Foi feita, também, a
analise do conteudo programatico do Curso de Graduagao em Medicina do Centro

Universitario de Volta Redonda.

Resultados: Apds analise qualitativa dos dados colhidos, percebemos que o tema
“cuidados paliativos” foi apenas referido no oitavo médulo, juntamente com a cadeira
de oncologia e geriatria. Observa-se a presenga de temas esporadicos ligados a
finitude apresentados no quarto moédulo, na cadeira de Bases Humanisticas. O tema
esteve ausente nos demais modulos. Algumas universidades estdo desenvolvendo
programas a fim de orientar os académicos da area de saude em como agir perante
a morte, como o projeto PLUS, criado pela Universidade Federal do Ceara. Essa
aproximacao dos alunos a realidade das pessoas permite que os mesmos se sintam
mais preparados para lidar com essas situagdes, respeitando a importancia da

pessoa como um ser humano, e reafirmando a medicina centrada na pessoa.

Conclusao: O cuidado paliativo visa diminuir as repercussdes negativas da doenca
sobre o bem-estar do paciente e dos familiares, sem o intuito de curar. A abordagem
dessa tematica deve ser parte importante da formacéo ndo s6 do médico, mas de
todos os profissionais da area de saude, buscando prepara-los para a nova agao
terapéutica, em que serao considerados os beneficios e maleficios do tratamento
dos pacientes portadores de doencas terminais. Concluimos que a maneira mais
eficaz € a implantagdo de programas e projetos nas universidades durante toda a

graduagao ou em maior parte dela.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; ensino; medicina.
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