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A HUMANIZAGAO COMO FIO CONDUTOR DOS CUIDADOS PALIATIVOS:
ABORDAGEM PSICOSSOCIAL

Sonia Cardoso Moreira Garcia; Ana Verena Silvany Sampaio de Miranda.

UniFOA — Centro Universitario de Volta Redonda.

Introducgao: A educagao formal sobre a morte e o cuidado paliativo e questdes afins
nas escolas de Medicina, no despontar do curso, podera modificar o pensamento e,
por fim, o comportamento do médico, tornando-os aptos a lidar com o fenédmeno do
morrer, pela via académica. Compreendemos ser relevante no decorrer da formacéao
médica trazermos a necessidade de reflexdo sobre o valor de se pensar as
representacdes sociais dos futuros médicos, acerca da humanizacdo diante da
morte para o enfrentamento dessa etapa da vida, como estratégia de maior eficacia.
A discussao sobre o ser biopsicossocial exige a revisdo do pensamento cientifico
para a formacdo humanizadora na area da saude, em especial na Medicina,
apontando para a urgéncia em se difundir a necessidade do cuidado da pessoa com
morte anunciada. Cremos serem o0s bancos dos cursos de Medicina, os locais
adequados para que se possam empreender, junto aos futuros médicos, motivagdes
que lhes permitam romper as amarras da racionalidade médica, mobilizando

recursos que disponibilizardo novo olhar e novo fazer na/para a morte.

Objetivo: O presente artigo visa discutir as representagdes sociais do médico em
relagdo a morte anunciada e associada aos cuidados paliativos, para ressaltar o
valor da promocdo da humanizagao na relacado médico-paciente-familiares, diante do
referido fendbmeno. Da mesma forma, identificar o estado do conhecimento acerca
dos conceitos de morte, cuidados paliativos e humanizacdo em diferentes bancos de
dados da area da saude, confrontando tais conceitos com os preconizados nas
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Medicina do UniFOA. Propor a
insercdo formal de conteudos e oficinas sobre a morte e o morrer e os cuidados

paliativos na matriz curricular.

Metodologia: Revisdo bibliografica. Organiza-se sob a abordagem da pesquisa
qualitativa do tipo descritiva pautada nas Dimensdes Novikoff, que se trata “de uma
nova abordagem tedrico-metodoldgica, com todas as dimensbes de preparagao,

estudo, desenvolvimento e apresentacdo de pesquisa académico-cientifica”
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(NOVIKOFF, 2010, p. 2). Os textos sofrerdo a analise de conteudo (BASIC, 2004)

para buscar as similitudes que implicariam as representag¢des sociais.

Resultados: O trabalho em tela encontra-se em fase de desenvolvimento. Optamos
por um levantamento do Estado do Conhecimento em diferentes obras para
compreender o0s conceitos de morte, humanizacdo e cuidados paliativos,
confrontando os entendimentos dentro de uma revisdo bibliografica desses
conceitos e de estudos de caso realizados por pesquisadores da area, com o uso da
Tabela de Analise de texto das Dimensdes Novikoff. De acordo com o ja investigado,
supde-se a configuragcdo de um hiato nesse campo de agdo que aponta para
provavel demanda do corpo meédico em obter preparo especifico para lidar com a

morte e os cuidados quando do seu anuncio.

Conclusées: Tendo em vista que o projeto estda em andamento, compreende-se,
neste trabalho, o valor de se pensar as representacdes sociais dos médicos contidas
na literatura vigente acerca da morte e dos cuidados paliativos. Assim, a discussao
holistica sobre o ser bio-psico-social exige a revisdao do pensamento cientifico para a

formacado humanizadora na area da saude, em especial na Medicina.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; humanizac&o; morte.
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