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Sindrome da veia cava superior
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RESUMO

A Sindrome da Veia Cava Superior (SVCS) € o conjunto de sinais e sintomas
decorrentes da estase venosa no seguimento braquiocefélico devido a obstru¢do da
veia cava superior seja por trombose, compressao extrinseca, invasao direta da veia
por processos patolégicos adjacentes ou a combinagcdo desses fatores.
Antigamente, a sifilis e a tuberculose eram as principais responsaveis pelo
desenvolvimento da SVCS. Atualmente, o cancer de pulméo é responséavel por 70%
dos casos, seguido de doencas malignas do mediastino, fiborose mediastinais néo
malignas e trombose relacionada a cateteres. Para abordagem do tema, utilizou-se
um relato de caso de um paciente internado na enfermaria do Hospital Sdo Joao
Batista em Volta Redonda/RJ, masculino, 56 anos, tabagista de longa data com
quadro de dispneia progressiva e edema em membros superiores em funcdo de uma
massa mediastinal em 4pice pulmonar direito que evoluiu para SVCS. Além desses
sintomas, a SVCS cursa com pletora facial, tosse, turgéncia jugular cervical, dor
toracica e sintomas neurolégicos em fase tardia. O diagnéstico da SVCS é clinico,
entretanto se faz necessaria a investigacao da causa a partir de exames por imagem
como radiografia e tomografia computadorizada de térax. Para caracterizagcdo
etiologica da massa mediastinal, utilizou-se a broncoscopia seguida de biopsia com
estudo histopatolégico do material. A terapéutica empregada levou em consideracao
a impossibilidade de intervencdo cirargica, optando-se por radioterapia de inicio
precoce, uma vez que a SVCS representa uma emergéncia oncoldgica. Tratando-se
de doenca grave, progressiva e incuravel, os cuidados paliativos sdo indicados com
objetivo de melhorar qualidade de vida do paciente e oferecer suporte fisico e
emocional ao paciente e seus familiares.
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