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RESUMO

A populacéo brasileira apresentou, nos ultimos censos, um aumento da expectativa
média de vida. Dessa forma, aliado a melhoria da qualidade de vida, observou-se
também o aumento de determinadas doencas que sdo mais prevalentes na faixa
etaria mais elevada e o Mieloma Mudltiplo € uma delas, pois, muitas vezes,
desenvolve-se de forma silenciosa, pode se apresentar com exames laboratoriais
inalterados e exige que o médico sempre se lembre da possibilidade desse
diagnoéstico na pratica diaria (ATAIDE et.al, 2011). O Mieloma Mudltiplo representa
uma proliferacdo maligna de plasmocitos derivados de um unico clone. O tumor,
seus produtos e a resposta do hospedeiro resultam em diversas disfuncoes
organicas e sintomas de dor ou fraturas ésseas, insuficiéncia renal, suscetibilidade a
infeccbes, anemia, hipercalcemia e em certas ocasifes, anormalidades da
coagulacao, sintomas neurologicos e manifestacdes vasculares de hiperviscosidade
(BRAUNWALD et. al, 2013). O presente trabalho tem por objetivo realizar um relato
de caso de Mieloma Multiplo acompanhado no Hospital Sdo Jodo Batista,
elucidando suas formas diagndsticas e terapéuticas. J.M.A.P, 79 anos, masculino,
natural do Rio de Janeiro, RJ, residente em Volta Redonda, RJ. Deu entrada no
Pronto Socorro do Hospital Sdo Joao Batista em junho de 2015 com queixa de
dispneia e em investigacdo diagnéstica de anemia cronica severa, foi solicitado
eletroforese de proteinas que demonstrou pico monoclonal na fracdo gama,
agregando a fracdo 40.2%. Ecocardiograma com Doppler demonstrando fluxo
cardiaco compativel com relaxamento anormal de VE que se encontra com aumento
moderado e moderada disfuncdo sistélica, concluindo miocardiopatia dilatada com
moderada disfuncéo sistélica. Mielograma mostrou medula 0ssea hipercelular para a
idade. Plasmocitose celular acentuada (plasmécitos 64% das células nucleadas com
atipias), hipoplasia neutrofilica, compativel com mieloma mudltiplo. Diante destes
achados foi realizado o diagnostico de Mieloma mudltiplo em estadiamento IlI-B,
classificado como ndo candidato a transplante devido as comorbidades e idade. Foi
realizado inicio imediato de tratamento com Ciclosfosfamida 50mg VO continuo +
Prednisona 30 mg em dias alternados e medicacbes complementares: Eritropoietina
e Bactrim 2 vezes na semana. Além de acompanhamento concomitante com
cardiologia.
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