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RESUMO

A insuficiéncia cardiaca (IC) € definida como uma sindrome clinica complexa que
pode resultar de qualquer disturbio cardiaco estrutural ou funcional que prejudica a
capacidade do ventriculo de encher ou ejetar sangue com pressdes
intraventriculares normais. A insuficiéncia cardiaca descompensada (ICD) pode se
apresentar de forma aguda sem sinais e sintomas prévios, ou como exacerbacao de
quadros crénicos com sinais e sintomas de IC em repouso. E importante lembrar que
€ uma doenca grave em que descompensacfes ocorrem como parte de sua
evolucdo natural e que 79% das reinternacbes sdo por novo episodio de
descompensacéo. Trata-se de um estudo de caso de um paciente internado em um
hospital municipal da cidade de Volta Redonda - RJ, com hipdtese diagndstica inicial
de congestdao pulmonar devido a ICD, com o objetivo de avaliar a repercussao do
tratamento da IC a nivel ambulatorial, anterior a descompensacdo, e a nivel
nosocomial visando destacar a importancia do tratamento adequado, através de um
estudo de caso retrospectivo em que os dados foram coletados no prontuario deste
paciente que ficou hospitalizado por um periodo de doze dias. Ao analisar as
medicacfes em uso a nivel ambulatorial, o tratamento do paciente ndo estava
adequado, pois 0 mesmo nédo utilizava diuréticos e digitalicos, podendo essa ser a
causa de sua descompensacdo e hospitalizacdo. Durante sua internacdo a
terapéutica seguiu os protocolos de tratamento sendo realizada otimizacdo da
medicacdo oral apds melhora clinica com a terapéutica inicial instituida. O
rastreamento e tratamento das comorbidades favoreceu a evolugédo e estabilizacao
da doenca permitindo a desospitalizacdo, segmento ambulatorial e uma melhora da
qualidade de vida, reduzindo a classificagdo funcional NYHA (New York Heart
Association).
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