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RESUMO 

A doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC) é caracterizada principalmente por 
limitação do fluxo aéreo que não é totalmente reversível, tendo como sintoma 
principal a dispnéia. A DPOC é subdiagnosticada e subtratada no Brasil, o que leva 
tanto a maior mortalidade como mais episódios de exacerbação, sendo a quinta 
maior causa de internação no Sistema Público de Saúde do Brasil em maiores de 40 
anos, o que leva a altos gastos públicos. O objetivo desse trabalho é demonstrar a 
importância do diagnóstico de DPOC e sua exacerbação. Foi realizado um estudo de 
caso de um paciente idoso internado em um hospital público da cidade de Volta 
Redonda - RJ, com hipótese diagnóstica de DPOC exacerbado devido a sua 
sintomatologia de dispneia acentuada, tosse produtiva e sudorese iniciadas no dia 
anterior. O paciente foi acompanhado por 7 dias, desde a data de admissão até a 
alta e fechamento de diagnóstico. Foram realizados exames laboratoriais, 
gasometrias e radiografia de tórax.  
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