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RESUMO

Ao longo dos tempos, cada vez mais, a utilizacdo de Grupos Balint como ferramenta
de identificacdo e de elaboracdo de sentimentos, emocdes e afetos vem sendo
preconizada e defendida como caminho metodolégico. Na formacdo médica tal
recurso alcanca importante funcdo e protagonismo, fazendo com que os discentes
da graduacdo em medicina possam usufruir dos beneficios advindos de sua
aplicabilidade. O projeto em tela visa alcancar a dimenséo psiquica do académico
gue se vé inserido em novos cenarios da salde e no exercicio de atendimentos
meédicos, atravessado cotidianamente, por sentimentos e emoc¢des 0s quais podem
favorecé-lo ou ndo em sua construcdo médica e isso, exatamente em virtude do
caminho seguido por tais emocdes. Vale lembrar que tais caminhos possuem a
forca de determinacdo de uma patologia em seu aparato psiquico, patologia essa
que podera, com muitas chances, mudar o rumo da sua graduacdo. Dessa forma,
pretende-se canalizar tais emoc¢des por um caminho de elaboragcdo/compreensao
que os auxilie na relacdo médico e paciente, conseguindo identificar as mazelas
advindas deste encontro terapéutico, tornando-o produtivo ndo s para a diade
mencionada, como também, em especial ao académico. O referido projeto justifica-
se pelo seu pioneirismo, que ird promover acolhimento junto aos académicos do
modulo IX do Curso de Medicina do UniFOA (Centro Universitario de Volta
Redonda), em suas demandas psicoafetivas, representando um prolongamento do
vinculo medicina, humanidades e discentes para além da teoria onde, na
aplicabilidade dos encontros, promoveremos a articulagho com a pratica
contemplando, concomitantemente, os principios recomendados pelas DCNs 2014.
Tal projeto delimitar-se-4 aos académicos do médulo IX, tendo em vista que séo
esses 0s discentes que se encontram em iniciacdo de atendimento no contexto
hospitalar, necessitando, desta forma, de um instrumento que os acolham o mais
proximo possivel de seus cenarios de atuacdo. As etapas do processo consistem em
acolhimento dos académicos participantes; apresentagéo; escolha do caso a ser
compartilhado; discursos com associacdes livres; momento de interpretacéo
realizado pelo mediador do grupo; devolutiva dos discentes acerca da interpretacao;
fechamento / consideracgfes finais. Nesse sentido pensamos ser o Grupo Balint o
instrumental apropriado para o objetivo em questdo por se tratar de um projeto que
se encontra em desenvolvimento, oferecendo-nos possibilidades de conducéo
saudavel dos discentes diante de suas vidas atuais e futuras. Ao final dessa
experiéncia, serdo desenvolvidos e compartilhados os resultados do referido estudo.
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