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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo investigar possiveis praticas de contencdo oculta
praticada contra idosos institucionalizados pelos respectivos cuidadores e 0s
beneficios da ndo contencdo na vida dos mesmos. Tem-se por medidas contensivas
qualquer pratica que restringe a liberdade das pessoas, principalmente os idosos,
sendo elas de carater fisico, psiquico, motora, cognitiva e social. Para a realizacéo
do trabalho ser& realizado um estudo com 54 idosos do Centro Dia do Idoso em
Volta Redonda-RJ, observando a conduta dos profissionais. Além de analisar todas
essas formas de restricbes, investigaremos também os beneficios na vida dos
idosos que ndo sofrem com medidas de contenc&o. Procuramos estudar e encontrar
solugdes alternativas para que ndo ocorra contencdo. Nao ha analise de resultados
uma vez que o trabalho esta em andamento.
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