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Importancia da suspeicao clinica de gastroenterites graves: um relato de caso
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RESUMO

As intoxicacoes alimentares sao enfermidades causadas pela ingestdo de alimentos
contaminados por microorganismos e suas substancias toxicas. Muitos sdo o0s
microorganismos responsaveis, e entre as bactérias que podem causar essas
intoxicagdes, temos: Salmonella spp; Staphylococcus aureus; Escherichia coli;
Campylobacter jejuni. Ap6s uma breve revisédo da literatura, observou-se que estes
casos geralmente sdo subestimados e subnotificados, porém podem evoluir com
afeccdes sistémicas, inclusive no sistema nervoso central. O objetivo do presente
trabalho é apresentar um relato de caso de um paciente com diagndéstico de
gastroenterite que evoluiu com bacteremia e acometimento do sistema nervoso
central. Paciente de 12 anos, sexo masculino, deu entrada no pronto atendimento
infantil do Hospital S&o Jodo Batista, com alteracdo do sensorio e desidratacao.
Tinha relato de diarréia ha 5 dias, vomitos e febre, sem melhora com tratamento a
base de sintométicos. Foi iniciada reposicdo volémica, antibioticoterapia empirica e
colhido culturas de sangue, urina, fezes e liquor, além de gasometria venosa e
exames laboratoriais que mostraram leucocitose com desvio e hipopotassemia.
Solicitou-se também tomografia computadorizada de cranio com resultado
inconclusivo. Visto que ndo houve melhora do quadro neurolégico, optou-se pela
troca do antibidtico, reposicdo de potassio e inicio de anti-epiléptico, com objetivo
neuroprotetor. Apos 24 horas, o paciente apresentou melhora do nivel de
consciéncia, laboratorial e cultura de liquor negativa. Em 6 dias, houve remisséo
completa do quadro e o paciente recebeu alta hospitalar. De acordo com a literatura
pesquisada, as gastroenterites bacterianas apresentam prevaléncia de 2 bilhdes de
casos/ano e sado a segunda causa de morte em menores de 5 anos, sendo 0s
pacientes do sexo masculino mais suscetiveis a complicacbes desta afeccdo. A
maioria dos estudos recomenda para casos mais graves a coleta de exames
laboratoriais, incluindo hemoculturas, e inicio de antibioticoterapia na primeira hora
apos o diagnostico, além de expansédo volémica com reposi¢ao de solucdo salina e
avaliagdo da necessidade de aminas simpaticomiméticas. Correlacionando o caso
apresentado com os estudos pesquisados, o0 motivo do rebaixamento do nivel de
consciéncia nao ficou esclarecido, uma vez que o0s exames laboratoriais e de
imagem foram inespecificos para conclusdo de um diagnéstico definitivo.
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