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Doenca celiaca: atualizacéo diagndstica e terapéutica.
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RESUMO

A doenca celiaca (DC) é uma intolerancia a ingestéo de glaten, contido em cereais como
cevada, centeio, trigo e malte, em individuos geneticamente predispostos,
caracterizada por um processo inflamatorio que envolve a mucosa do intestino delgado,
levando a atrofia das vilosidades intestinais, ma absorcdo e uma variedade de
manifestacdes clinicas. As proteinas do glaten sdo relativamente resistentes as
enzimas digestivas, resultando em derivados peptideos que podem levar a resposta
imunogénica em pacientes com DC. As manifestacfes clinicas da DC podem envolver
0 trato gastrointestinal, assim como pele, figado, sistema nervoso, sistema reprodutivo,
0ssos e sistema enddcrino. O espectro clinico da doenga celiaca (DC) varia entre quase
assintomaticos ou sintomas graves como sindrome de ma absorcao: diarréia, déficit de
crescimento, distensdo abdominal, e deficiéncias nutricionais, incluindo anemia por
deficiéncia de ferro, e sdo mais prevalentes em criangas mais novas, e apresentacao
menos especifica em criangas mais velhas. Doenga celiaca ndo tratada tem alta
morbimortalidades, ocasionada por anemia, infertilidade, osteoporose e cancer,
principalmente, linfoma intestinal, aumentando os riscos de complicagdo em pacientes
sem tratamento, o que denota a grande relevancia deste estudo. Obijetivo: realizar uma
revisdo da literatura sobre as mais recentes evidéncias cientificas no diagnéstico e
tratamento da doenca celiaca. Critérios de inclusdo: Os estudos incluidos nesta revisao
foram selecionados em bancos de dados computadorizados: PubMed, SCIELO,
MEDLINE e LILACS. Critérios de excluséo: trabalhos selecionados sobre o tema que
estejam em lingua estrangeira que ndo seja Inglés ou Espanhol. Embora o progresso
cientifico se mostre consideravel em compreender a doenca celiaca e em impedir ou em
curar suas manifestacdes, uma dieta isenta de glaten € o Unico tratamento para doenga
celiaca. De acordo com estudos atuais, com 0 avanco nos testes sorologicos para 0
diagndstico da DC ficou evidenciado o aumento de sua prevaléncia, que deixou de ser
uma doenca considerada rara, além de podermos reconhecer seu acometimento
sistémico variado e ndo mais pesarmos nessa patologia somente como acometimento
isolado do sistema digestivo e com inicio reservado a infancia. Os melhores testes
soroldgicos disponiveis, por terem sensibilidades e especificidades muito elevadas, séo o
anticorpo IgA ATGt (anti-transglutaminase) e o anticorpo IgA AEm(anti-endomisio). Ainda
usado, porem com menor sensibilidade e especificidade, o anticorpo anti-gliadina, ajuda
na deteccao de falha na dieta isenta de glaten (DIG), devendo ser lembrado que os testes
sorologicos devem ser solicitados na presenca de qualquer grau de suspeita do
diagndstico dessa patologia. No diagnostico da DC, é considerado padréo-ouro, a bidpsia
intestinal alterada junto com as provas soroldgicas positivas. O diagndstico precoce e 0
tratamento, junto com visitas regulares a um nutricionista, Sao0 necessarios para
assegurar adequada dieta e para impedir a desnutricdo ao aderir & dieta isenta de gliten
durante toda a vida.
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