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Envelhecimento populacional: Campus Olezio Galotti
Um desafio para o jovem medico Trés Pogos

Degeneracdo macular relacionada a idade — relato de caso
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RESUMO

~

A degeneracdo macular relacionada a idade (DRMI) € uma doenca ocular
degenerativa que acomete a macula, de evolugéo cronica, causando perda da visao
central e se desenvolve até ocorrer cegueira legal. E uma das principais causas de
cegueira no mundo desenvolvido. Clinicamente se apresenta sob duas formas: a
atrofica ou seca e a exsudativa ou umida e se manifesta em individuos com mais de
cinquenta anos. Com o aumento do nimero de idosos no mundo, aumenta também
a prevaléncia e acometimento visual da DRMI, tornando-a um problema de saude
publica. Essa é uma doenca multifatorial que se relaciona com diversos fatores de
risco, muito deles modificaveis e que se tornam alvos terapéuticos da patologia. A
necessidade de conhecimento sobre a doenga, sua prevencao e tratamento mais
eficaz torna-se essencial para deter a progressédo da doencga, cuja prevaléncia prevé-
se, ira duplicar nas proximas décadas. Atualmente, a melhor estratégia continua
sendo a profilaxia, baseada nas mudancas de habitos de vida, controle da
hipertenséo arterial sistémica, evitar o tabagismo e 0 excesso de peso e implementar
0 uso de vitaminas e antioxidantes e suplementos nutricionais.
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