
www.unifoa.edu.br/editorafoa ISBN: 978-85-5964-009-0 

Cuidados paliativos: uma disciplina necessária na humanização da medicina 

PACHECO, R. Z. S.1; FELDBERG, S. C. C. S. P.; ARANTES, J.R.B. 

1 – UniFOA, Centro Universitário de Volta Redonda, Volta Redonda,RJ. 
raquelzorzetti1@hotmail.com 

RESUMO 

A demanda de pacientes em cuidados paliativos vem crescendo no Brasil e no 
mundo. Atualmente, a medicina está enfatizando, cada vez mais, a importância de 
cuidados centrado na pessoa e não na doença. Dessa forma, trabalhar com pacientes 
em estados crônico e terminal é uma das melhores maneiras de se compreender essa 
proposta. Ao lidar com pacientes em doença que ameaça vida, a equipe de saúde tem 
a oportunidade de compreender melhor a realidade do paciente, seja em finitude ou 
não. Sendo assim, há a oportunidade de se ter um cuidado mais humanizado. Diante 
desta maior atenção aos Cuidados Paliativos e da dimensão positiva que ela 
proporciona, tanto para o paciente quanto para o profissional da saúde, elaborou-se 
este artigo de revisão bibliográfica para que se possa ter conhecimento teórico sobre a 
formação de novos médicos, suas relações com o tema finitude da vida e, assim, 
propor possíveis sugestões. Este artigo tem como objetivos pesquisar se os alunos 
em graduação do curso de Medicina tem algum conhecimento sobre o que são 
Cuidados Paliativos, identificar se há uma disciplina específica sobre Cuidados 
Paliativos durante o curso e avaliar a relevância sobre este tema pelos alunos e 
professores do curso de Medicina. A metodologia adotada para a elaboração deste 
artigo tem por base a revisão da literatura nacional e internacional. Foram analisados 
36 artigos, dos quais 19 são nacionais e compõem o acervo da Biblioteca Virtual 
Scielo e 17 são internacionais, pertencentes ao acervo da Biblioteca Virtual em Saúde 
(BIREME). Pretende-se ainda, no decorrer do segundo semestre de 2016, aplicar um 
questionário fechado aos alunos do primeiro ao oitavo módulo do Curso de Medicina 
do Unifoa a respeito de seus conhecimentos sobre Cuidados Paliativos. A partir do 
resultado encontrado, será possível documentar a hipótese pré-estabelecida de que o 
ensino sobre Cuidados Paliativos na graduação em medicina é inexistente ou 
insuficiente. Dessa forma, possíveis soluções serão apresentadas para que os alunos 
tenham maior conhecimento sobre o tema. A revisão bibliográfica realizada para esta 
pesquisa revelou que existe uma defasagem no ensino sobre Cuidados Paliativos nos 
cursos de graduação em medicina. Embora os Cuidados Paliativos sejam 
extremamente importantes no tratamento dos pacientes crônicos e terminais, nota-se 
que grande parte dos estudantes de medicina  não possui um conhecimento 
aprofundado sobre o tema. Tendo em vista a revisão bibliográfica realizada para a 
elaboração deste artigo, foi possível confirmar a hipótese apresentada inicialmente de 
que o ensino de Cuidados Paliativos nos cursos de graduação em medicina é 
deficitário. Sendo assim, para que haja uma melhor implementação dessa 
especialidade como uma disciplina acadêmica é interessante que os alunos tenham 
maior contato com essa especialidade por meio de palestras, ligas acadêmicas, 
congressos, simpósios e aulas ministradas na própria universidade, a fim de uma 
maior divulgação desse tema, despertando o interesse dos acadêmicos.  
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