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RESUMO

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) se caracteriza por uma obstrugéao
progressiva do fluxo aéreo e tem se configurado ao longo dos ultimos anos como
uma das principais causas de morte no Brasil. A doenga cursa com episédios de
agudizacdo que muitas vezes culminam em internacdes, 0 que torna o tratamento
oneroso e aumenta suas taxas de mortalidade e morbidade. O suporte inicial aos
pacientes com insuficiéncia respiratéria crénica agudizada deve ser baseado na
utilizacdo de drogas broncodilatadoras, no tratamento da causa desencadeante, na
administracdo de corticosteroides sistémicos e na suplementacdo de oxigénio.
Quando ha a necessidade de suporte ventilatério, deve-se inicia-lo tendo como via
preferencial, resguardadas as devidas excec¢des, a ventilacdo mecanica nao invasiva
(VNI). O trabalho tem como objetivo propor uma discussdo sobre as vantagens do
meétodo ndo invasivo no manejo de tais pacientes, uma vez que esta se sobrepuja a
ventilagdo mecanica invasiva em diversos aspectos, tais como melhor aceitagao do
paciente, menor taxa de intubacao traqueal, menor risco de infeccées, menor tempo
de internacdo em UTI e, consequentemente, menor mortalidade. Foi realizada uma
revisdo de literatura tendo como base a pesquisa de artigos nas plataformas de
dados Scielo, Bireme e PubMed-Medline. Apdés uma analise minuciosa das
indicacbes e contraindicacbes de seu uso em consonancia com 0s aspectos
pessoais da patologia do paciente - no qual é preciso pesar riscos e beneficios para
o doente assim como a seguranca do profissional médico na escolha do
procedimento adequado - a VNI surge como alternativa eficaz na terapéutica da
insuficiéncia respiratoria provocada pela agudizacdo da DPOC, uma vez que
minimiza ou elimina diversos fatores de agravamento do quadro clinico como as
complicacbes inerentes a intubacdo orotraqueal, as pneumonias nosocomiais e
comorbidades decorridas das mesmas, dentre outros fatores. Além de minimizar o
desconforto que a ventilagdo mecanica invasiva proporciona ao doente, o uso do
método ndo invasivo reduz o indice de recidivas e o tempo de permanéncia do
paciente em internacdo hospitalar. Os beneficios incluem ainda uma melhora na
qualidade de vida e percepcdo da doenca pelo paciente e pela familia, o que em
conjunto com todos os demais fatores faz do uso da ventilacdo mecanica néo
invasiva um consenso como a primeira escolha no tratamento de pacientes com
exacerbacédo da DPOC.
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