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Envelhecimento populacional: Campus Olezio Galotti
Um desafio para o jovem médico L

Como Envelhecemos e quais as principais repercussoes
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RESUMO

Atualmente, o Brasil e o0 mundo vém passando por uma significativa transicao
epidemioldgica e demografica. Transicdo essa que, cada vez mais, demonstra a
presengca, em nossa sociedade, de pessoas idosas as quais necessitardao de
cuidados especificos devido a sua condicao de senilidade. Geralmente, nessa fase
da vida, o0 idoso apresenta em sua caracterizacao determinado grau de dependéncia
que vai, ao longo do fenébmeno do envelhecer, evoluindo. Contudo, a qualidade de
vida e de compreensado desse ser, diante de seu préprio envelhecimento, em muito
contribuird em sua performance. E nesse sentido que esse trabalho vem trazer a
superficie das reflexdes, o como envelhecemos e quais sdo as principais
repercussdes que esse momento possui. O envelhecimento é um processo do
desenvolvimento normal, envolvendo alteracdes neuroldgicas normais, psicoldgicas,
funcionais e quimicas. E influenciado pela estrutura genética do individuo, estilo de
vida e interferéncias ambientais. O fen6meno ocorre da seguinte forma: os teldmeros
sdo sequéncias curtas de nucleotideos localizados nos extremos dos cromossomos
normais e durante a duplicacdo cromossémica € normal acontecer o encurtamento
desses telobmeros. Ao longo do tempo, com o numero alto de divisdes celulares, os
cromossomos se tornam instaveis, ocasionando a morte celular e, nesse momento,
estamos diante do envelhecimento. Objetiva — se com o trabalho em tela, contribuir
de forma relevante no processo de conscientizacdo sobre o decurso do
envelhecimento e, no sentido de fomentar, junto a comunidade e a academia, a
necessidade de, cada vez mais, compreendermos o desenvolvimento humano e
nele, o envelhecer. Desta maneira, pensamos na relevancia que o referido projeto
traz em sua esséncia, ja que, de forma clara e objetiva, pretende alcancar, entre
outros, o futuro médico e sua formacéo. E possivel que o envelhecimento saudavel
seja conquistado por individuos que, desde a juventude ou mesmo antes dela,
tenham se apropriado de praticas de autocuidado saudaveis, evitando exageros e
entendendo que teremos a velhice de acordo com a juventude que nutrimos ao
longo da vida. O trabalho aqui trazido ndo se esgota em si mesmo, mas vem trazer
inquietacdes as quais possam deflagrar em todos novos interesses e também acgdes
as quais contribuam para a efetivacdo de um novo olhar para a terceira idade. Isso
transforma o envelhecer em uma etapa da vida com maior possibilidade de
aceitacdo e vivéncia, desmistificando-o e retirando-lhe a roupagem de momento
negativo e sem sentido da vida.
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