ANAIS DO CONGRESSO DO CURSO DEMEDICINA 11 . 12 de o de 2016

Envelhecimento populacional: Campus Olezio Galotti
Um desafio para o jovem médico L

Aumento na Incidéncia de Diabetes Mellitus tipo 2 na Infancia Correlacionado a
Transicdo Epidemioldgica no Brasil

DIAS, L. W. C. DY; FONSECA, W.L. M. S %

1 — UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda,RJ.
luisa.werneck@yahoo.com.brl

RESUMO

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2), até recentemente, era considerado doenca rara na
infancia e adolescéncia. Nas ultimas duas décadas porém, € perceptivel o0 aumento
da sua incidéncia nessa populacdo, com caracteristicas similares as do adulto nos
paises industrializados. A eclosdo de casos do DM tipo 2 na infancia e na
adolescéncia é decorréncia da epidemia mundial de obesidade e sedentarismo.
Atualmente, mais de 200 criancas e adolescentes desenvolvem a doenca a cada dia
no mundo (Addams, 2007). Entre as criangas, especialmente, o aumento
significativo do numero de casos de DM tipo 2 € preocupante, sendo considerado
problema de saude publica emergente. Estudos apontam acometimento elevado em
infantes na faixa etaria de seis a onze anos de idade Corrales-Yauckoes, 2005,
Existem muitas nuances referentes ao DM tipo 2 em criangas, tais como
possibilidade de casos n&do diagnosticados, enorme sobrecarga emocional dos
sujeitos e dificuldades no estabelecimento de parametros diagnésticos e
terapéuticos, todos fatos decorrentes do pouco conhecimento sobre a fisiopatologia
do DM tipo 2 nesse grupo. O IMC, universalmente utilizado em adultos como critério
de adiposidade, tende a ter alta especificidade, porém variavel sensibilidade em
criangcas e adolescentes. Entretanto, € amplamente utilizado por ser uma medida
relativamente facil e acurada. O risco relativo de desenvolver DM2 aumenta
exponencialmente com o aumento do IMC, o que pbde ser evidenciado nos ultimos
20 anos por um aumento paralelo da prevaléncia de obesidade e incidéncia de DM2
em criangas. A incidéncia do diabetes mellitus tipo 2 estd aumentando de forma
exponencial, adquirindo caracteristicas epidémicas em varios paises,
particularmente os em desenvolvimento. Esta revisdo analisa a tendéncia crescente
da importancia que o diabetes tipo 2 vem adquirindo como problema de saude
infantil, ressaltando sua situag@o no Brasil. Também é destacada a contribuicdo da
transicdo epidemioldgica e nutricional, representadas pelas alteracdes da estrutura
da dieta, da pratica de atividades fisicas e o0 conseqliente aumento da incidéncia da
obesidade infantil neste processo. Para a realizacdo da revisdo proposta, 0s mais
recentes artigos sobre o tema foram analisados, utilizando-se ainda capitulos de
livros disponiveis na Biblioteca Central do UniFOA.

Palavras-chave: diabetes, pediatria, transicdo demografica;

www.unifoa.edu.br/editorafoa ISBN: 978-85-5964-009-0



http://www.unifoa.edu.br/editorafoa
mailto:luisa.werneck@yahoo.com.brl

