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RESUMO

A sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) € uma doenca caracterizada pelo
colapso das vias aéreas superiores durante o sono, resultando em despertares e
dessaturacdes arteriais recorrentes. A SAOS é altamente prevalente na populacéo,
variando entre 3% e 10% da populacédo. Além disso, essas taxas tendem a aumentar
ainda mais com o aumento do numero da populagdo com obesidade, um importante
fator de risco para a doenca. Consequéncias clinicas significativas do transtorno
incluem sonoléncia excessiva diurna, disfungdo cognitiva, disfungdo metabdlica,
insuficiéncia respiratéria e cor pulmonale e as doencas cardiovasculares. As
anormalidades cardiovasculares apresentam um risco elevado de morbidade e
mortalidade no paciente, sendo a hipertensdo arterial muitas vezes a primeira
consequéncia da doenca. Complicagbes mais graves como a doenca arterial
coronariana, acidente vascular cerebral e arritmias também podem estar presentes.
Evidéncias sugerem que a hipoxia crbénica intermitente secundaria a episodios de
apneia/hipopneia durante o sono podem resultar na hiperativacdo simpatica,
diminuicdo da reatividade vasomotora, inflamacdo vascular, estresse oxidativo,
distarbios metabdlicos e aumento da atividade trombdética. Estas alteracdes podem
contribuir para o desenvolvimento de disfungbes endoteliais e metabdlicas como a
aterosclerose e doencas cardiovasculares associadas com a doenca. Verificou-se
gue a prevaléncia de hipertensédo arterial em pacientes com SAOS ¢ alta, chegando
a quase 80%. Além disso, estudos também mostram a presenca de arritmias
noturnas em aproximadamente 50% dos pacientes analisados. Portanto, é fato que
a prevaléncia da sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) é crescente,
especialmente na populacdo de meia-idade e com fatores de risco como a
obesidade. Aléem disso, a doenca estd associada com um risco elevado de
morbidade e mortalidade cardiovascular. No entanto, vale ressaltar que o tratamento
realizado com pressao positiva continua nas vias aéreas (CPAP) tem um efeito
benéfico sobre o controle da hipertensdo e reducdo do risco de doencgas
cardiovasculares, principalmente em pacientes com risco moderado a elevado. Além
disso, a perda de peso, adotar a posi¢ao lateral durante o sono e a modificacdo do
estilo de vida devem ser sempre recomendados, em adicdo ao tratamento com
CPAP.
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