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RESUMO

A definicdo do processo de saude no ambito mental € algo ainda dificil, envolvendo
um ténue equilibrio entre os mais diversos fatores componentes do homem como ser
em si. Sendo assim, 0 manejo e a aceitacdo de alteracdes sobre o que €
considerado sanidade, com o passar dos tempos € modificado, partindo de
situacbes de marginalizacdo a condicbes de insercdo social. Considerando o
processo de reforma psiquiatrica iniciado no pais, desde o final da década de
setenta, e as modificacbes do mesmo para com o tratamento do chamado doente
mental, as residéncias terapéuticas vém apresentando um papel importante no novo
paradigma da saude mental no Brasil. Isso porque tais servicos buscam a
manutenc¢ao do sujeito em sua comunidade para que as perdas das relagdes sociais
e referenciais subjetivos sejam minimas ao se abandonar o modelo hospitalocéntrico
de cuidado. As residéncias terapéuticas proporcionam ao paciente a possibilidade
de reconstrucéo e/ou resgate da identidade, assim como o desenho diario de novas
redes sociais. Dessa forma, o presente trabalho busca demonstrar, através do relato
de experiéncia, o funcionamento de uma residéncia terapéutica feminina localizada
em um bairro do municipio de Volta Redonda, RJ, com o objetivo de evidenciar os
beneficios de tal projeto ndo sé para os pacientes, mas para a comunidade como um
todo, e trazer questdes para o melhor manejo da saide mental uma vez que temos a
oportunidade de vivenciar o dia a dia das pacientes e de toda a rede social que as
cerca.
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