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RESUMO

O envelhecimento populacional, um fenémeno global gerado pela transicao
demografica, € consequéncia do estreitamento da base da piramide etaria em funcao
da diminuicdo dos niveis de fecundidade e do alargamento do topo dessa faixa, assim
como da reducdo dos niveis de mortalidade. Nesse contexto, observou-se que a
maioria das doencas cronicas tem como principal fator de risco a prépria idade, ficando
evidentes na sociedade brasileira e no cenario da saude publica, devido a grande
procura dos idosos por servigos de saude. A principal delas, a Diabetes Mellitus, pode
afetar a funcionalidade e a qualidade de vida do idoso, sendo importante o
monitoramento do perfil glicémico dos diabéticos, no que diz respeito a prevencéo da
hiperglicemia e da hipoglicemia, visando adequada vigilancia e assisténcia a saude.
A partir da andlise, este trabalho tem como objetivo identificar alteracfes nos niveis
glicémicos em idosos atendidos na Policlinica de Especialidades de Trés Pocos, no
Municipio de Volta Redonda, entre os anos de 2010 e 2015, a fim de relacionar as
complicacBes funcionais e cognitivas da Diabetes. Justifica-se pela relevancia de
conhecer o perfil glicémico dos pacientes locais, por meio de metodologias
laboratoriais para deteccdo dos predispostos e, assim, contribuir para reducdo do
namero de doentes. Trata-se de uma pesquisa observacional descritiva, estruturada
em uma revisdo bibliografica, baseada em informacdes da Internet, localizadas nas
plataformas de acesso SciELO, Google Académico, PubMed, além de manuais do
Ministério da Saude e da Sociedade Brasileira de Diabetes, para a comparacdo com
os dados coletados nos prontuarios de todos os idosos, com diabetes e que realizaram
acompanhamento entre 2010 e 2015 na Policlinica do bairro Trés Po¢cos em Volta
Redonda, no Estado do Rio de Janeiro. A concluséo da pesquisa dar-se-4 por meio
da comparacdo entre os dados obtidos e a literatura atual, para possiveis analises
estatisticas e construcdo de tabelas e graficos dos dados, sera utilizado o software
Excel. Trata-se de uma pesquisa em andamento sem dados conclusivos até o
presente momento.
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