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Doencgas Prevalentes na Infancia: Diarreia e Desnutrigdo
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RESUMO

A diarreia e as doencas associadas a desnutricdo, segundo o Fundo das Nacoes
Unidas para a Infancia (2008) estao entre as principais causas de mortalidade em
criancas menores de 5 anos. No Brasil, o aparecimento de quadros de diarreia e
desnutricdo tem, em sua maioria, raizes multifatoriais que poderiam ser evitadas se
houvesse cuidados infantis adequados, acesso a servigos de saude, bem como boas
condigbes de saneamento basico. Esse trabalho tem como objetivo identificar os
principais aspectos contribuintes para o surgimento de quadros de diarreia e
desnutricdo e determinar suas presenca ou auséncia na regiao. Por se tratarem de
doencas prevalentes que acometem criancas pelo mundo e, portanto, ser um
problema social, torna-se fundamental a disseminagdo de habitos alimentares
saudaveis e a ampliacdo dos conhecimentos a respeito de suas etiologias e
complicagbes, assim como de tratamentos e prevencdo. Trata-se de um estudo
transversal, realizado na Policlinica Doutor André Sarmento Bianco na cidade de Volta
Redonda-RJ, com as mées de 40 criancas na faixa etaria de 0 a 6 anos. As
informacdes foram obtidas por meio da aplicacdo pré-ambulatorial de questionarios
estruturados com base em critérios socioecondmicos, habitos alimentares e salutares.
Concluiu-se que nao ha indicios alarmantes de diarreia e déficit nutricional nos
participantes da pesquisa e que isso se deve, em parte, pelo fato de a Policlinica
Doutor André Sarmento Bianco ja estar estabelecida ha muitos anos dentro de um
dos principais Centros Universitarios da cidade, atuando em prol da disseminacao de
informacé&o e da prevencéao de doencas e complica¢des, reforcando a importancia dos
cuidados dos profissionais de saude na diminuicdo de agravos e auxilio na
manutenc¢ao da salubridade.
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