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Resumo: O objetivo deste trabalho foi descrever a experiéncia do projeto
extracurricular, Liga Académica de Clinica Médica e Semiologia (LACMS) do Centro
Universitario de Volta Redonda (UniFOA), e analisar os desafios e beneficios das
atividades realizadas com metodologias ativas e tradicionais pedagdgicas. O método
utilizado foi a andlise de formularios e relatorios de ensino e extenséao disponibilizados
pela instituicdo, além do referencial tedrico embasado em plataformas virtuais
académicas. Com intuito de promover educacéo na saude, a LACMS realiza palestras,
oficinas e projetos voltados a comunidade. Foi observado através das atividades
relatadas a conquista da qualificacdo técnica, desenvolvimento da autonomia, da
criatividade e critica para atuar com exceléncia e humanidade.

Palavras-chave: Liga Académica. Liga de Clinica Médica. Atividades extracurriculares.
Educacdo em Saude.
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INTRODUCAO

As ligas académicas sao entidades sem fins lucrativos, formadas por estudantes
e supervisionadas por um orientador, com intuito de fornecer aos seus membros
oportunidades de atividades didaticas, cientificas, culturais e sociais, visando
determinada area da saude (PEGO-FERNANDES, 2011). E possivel observar um
aumento no numero de ligas académicas ap0s as reformas curriculares devido a "busca

por complementacéo de conteudo”. (YANG, 2019, p. 81)

Diante desse norteamento, a Liga Académica de Clinica Médica e Semiologia
(LACMS) do Curso de Medicina do Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA),
nesses quinze anos de fundagéo, propde vivéncias oportunas de ensino, pesquisa e
extensdo para os estudantes da instituicdo. Com o enfoque em atualizar o discente e
promover o raciocinio cientifico, a liga promove atividades como palestras, oficinas e
simpoésios, para a comunidade académica, buscando proporcionar uma significativa
submersdo nos assuntos tratados ao longo do curso e um maior contato com

profissionais da area.

No curso de medicina do UniFOA, a salde e a sociedade estdo integradas desde
o primeiro periodo, 0 que, na vivéncia como discentes e membros da liga académica,
torna a fase inicial do curso muito mais rica. As atividades de extenséo desenvolvidas
pela LACMS, visam o intercambio com a comunidade externa e suas demandas, bem
como atividades educativas para orientacdo da populacdo assistida aspirando a
promo¢cdo em saude e ampliando, ndo somente a experiéncia nas relacdes

interpessoais, como também, a gestéo do cuidado.

O objetivo deste trabalho é expor a experiéncia de discentes da Liga Académica
de Clinica Médica e Semiologia do UniFOA no planejamento e desenvolvimento de
acOes e atividades de ensino, pesquisa e extensdo, desde a sua instituicdo até os dias

atuais com énfase nas dificuldades e acertos vivenciados.

E visto que as ligas académicas possibilitam aos alunos a inser¢&o no campo de

atuacao e interesse. Além disso,

Elas dependem dos seus participantes para funcionar, por isso exigem deles
repertérios que vao além dos desenvolvidos pelas atividades académicas
convencionais. Assim, permitem e estimulam seus participantes a desenvolverem
habilidades como a autogestéo, liderancga, cooperacéo e gestéo, a partir da autonomia
possibilitada pela propria Liga. (MAGALHAES, 2015, p. 138)
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Nota-se a necessidade de melhor compreensdo dos ganhos e obstaculos
enfrentados pelas ligas académicas. Dessa forma, destacam-se os dados a respeito de
atividades de ensino e extensdo da Liga Académica de Clinica Médica e Semiologia, as
realizacbes praticas relevantes para a formacdo médica, corroborando para o

aperfeicoamento de atividades futuras e auxilio dos estudantes durante a formacéao.

METODOLOGIA

Os dados e resultados expostos neste relato de experiéncia, foram extraidos de
formularios e relatérios de ensino e extensdo disponibilizados pela instituicdo Centro
Universitario de Volta Redonda. Nos 15 anos, desde a fundacdo da LACMS, foram
contabilizadas 120 atividades, sendo selecionadas trés por apresentarem significativa
participagao do corpo discente, documentos completos e contarem com a avaliagido dos
participantes. Foram excluidos os demais relatérios por serem incompletos e por

apresentarem data fora do periodo escolhido (2018-2023).

Como referencial teérico, foram pesquisados estudos provenientes do banco de
dados nas plataformas virtuais PublicMedice (PubMed), Scientific Eletronic Library
Online (Scielo) e Google Académico, utilizando os seguintes descritores: liga académica,
liga de clinica médica e educacdo em saude. Ao todo foram encontrados 22.354 artigos,
dos quais 24 foram selecionados para analise, dentre estes, escolnemos 6 que melhor
apresentam o tema, os artigos publicados no periodo de 2011-2023, em portugués e
inglés, que exemplificassem a funcao, a participacdo e a descricdo das atividades de
ensino, extensdo e pesquisa das ligas académicas. Foram excluidos os artigos que

contavam apenas com resumos ou se referiam a relato de caso.

Os resultados foram analisados e discutidos. Ndo houve andlise estatistica, por

se tratar de um estudo qualitativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A LACMS realiza quatro atividades por semestre, garantindo a oportunidade de
participagdo dos discentes. Em meio a estas atividades, destacou-se a Oficina de
Glasgow realizada em unissono com a Liga Académica de Neurologia e Neurocirurgia
(LANN), contando com a participacédo de trinta e seis alunos em sua totalidade. A oficina
consistiu em uma palestra sobre a Escala de Coma de Glasgow e sua devida aplicacdo

aliada a uma simulacéo realistica. Foram elaborados casos clinicos, nos quais 0s
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diretores das ligas atuavam como pacientes na emergéncia e 0s participantes
realizavam a Escala de Glasgow por meio da avaliacdo do paciente e preenchimento
correto da pontuacao impressa. Em seguida, a somatéria dos pontos finalizava a analise
do caso e o gestor presente fornecia um feedback do atendimento e interpretacédo por

parte do discente, auxiliando o mesmo em dividas que viessem a surgir.

Em pesquisa de satisfacdo realizada; foi exposto que 83,3% consideraram a
oficina excelente e 16,7% julgaram como boa. Além disso, 100% afirmaram participar
de uma segunda edic&o que viesse a ocorrer. Isso corrobora com:

A literatura especializada mostra os beneficios da participagdo do discente
nessas atividades, tais como menor probabilidade de evaséo, mais satisfacédo
com as experiéncias universitarias, maior integracdo ao contexto universitario e

criacdo da identidade profissional, elementos importantes para a adaptagéo
académica do estudante (DA SILVA, 2018, p. 1488).

Portanto, ao analisar o desenvolvimento da atividade, é possivel observar a
importancia, tanto para os participantes quanto para a comissao organizadora, em
estimular a assimilacdo das praticas de conteudos estudados nas aulas de semiologia e
clinica médica. A simulacdo desenvolveu um treinamento de habilidades técnicas e
controle emocional, aspirando a melhoria do desempenho profissional. Ademais, é
admissivel a percepcdo das dificuldades de relacdes interpessoais, como o
constrangimento na abordagem ao paciente, sendo assim, a liga promete intervir com

maneiras de aprimoramento humanistico a estes estudantes.

Fotografia Oficina de Glasgow

Fonte: autoria propria (salmont, 2022).

Outra atividade notavel é a Discussao de Casos Clinicos, realizada aos membros
em numerosos semestres. No qual, fica evidente a dificuldade em raciocinio clinico por
parte dos discentes, o que transforma o debate em importante instrumento para o

intercambio de conhecimento aos participantes, garantindo um melhor aprendizado
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sobre diagndsticos e tratamentos ao paciente, estando de acordo com as
recomendacdes da literatura (MORENO, 2011).

Dessa forma, a LACMS promove palestras com relatos de casos, realizadas por
especialistas clinicos, que instigam a argumentacdo pelos alunos seguindo uma linha
de silogismo direcionado, propondo a retencéo de conhecimentos. O objetivo observado
nas atividades € o dominio do raciocinio clinico, desenvolvendo no aluno a concepc¢ao
da melhor hipotese diagnoéstica, através do estudo, discussao e aplicacdo dos conceitos,
como afirma Dejours (2017). E possivel observar a participacdo ativa e interesse dos

membros da liga, procurando a aprimoracdo da sua conduta meédica.

Fotografia Palestra Discusséo de Casos Clinicos

Fonte: LACMS (2019).

Resguardada na Constituicdo Federal e vista por todos os estudantes como uma
importante ferramenta de transformacdo social, a Extensdo Universitaria € um
componente fundamental na formacédo cidada dos estudantes (CNE, 2018). Coloca a
Universidade em prol do povo e da sociedade em que esté inserida, busca organizar e
incentivar projetos de carater cultural, cientifico e social que objetivem o aprimoramento
da formacao universitaria a fim de levar o conhecimento além da faculdade, a titulo de

exemplos encontros, rodas de conversa e mostras de saude.

Buscando integrar o ensino a comunidade, a LACMS optou como forma de Projeto de
Extenséo abordar o tema hipercolesterolemia. Para tal, foi elaborado pelos integrantes da
liga, um folder informativo entitulado “Meu colesterol esta alto, e agora?” dando enfoque aos
principais fatores de saude divulgados a populacéo: o que é o colesterol, os diferentes tipos,

os fatores de risco para 0 seu aumento, 0s exames laboratoriais para avalia-los e o tratamento
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para a hipercolesterolemia, utilizando linguagem clara e objetiva, além de ilustraces. O folder
foi entregue aos pacientes que aguardavam atendimento médico na sala de espera da
Unidade Basica de Saude do Bairro Sao Luiz, em Volta Redonda- RJ, pelos membros da liga.
O ato foi precedido por breve introducao da tematica e a posteriori foi aberto um espaco para
elucidacdo de possiveis duvidas. Participaram da atividade 20 usuarios que se mostraram

satisfeitos com agéo.

Ao final da atividade foi possivel avalia-la como satisfatoria, visto que a
elaboracdo do produto do projeto, isto €, o panfleto cumpriu com o objetivo central de
abordar o contetdo sobre hipercolesterolemia de forma clara, objetiva e acessivel a fim
de, difundir informagfes para a comunidade externa. Ademais, a acdo em formato de
roda de conversa possibilitou uma troca matua de saberes entre as experiéncias
pessoais dos pacientes que vivenciam a doenca e o contetdo téorico acadadémico dos
discentes que estudam sobre ela. Embora, alguns individuos no inicio da reunido
tenham se mostrados encabulados em testemunhar suas vivéncias, a medida que a
conversa foi fluindo, a maioria se sentiu a vontade para compartilha-las. Em suma, a
realizacdo de promocao em saude, em sala de espera da unidade basica de saude do

Sao Luiz foi concluida com éxito.

Vale a pena ressaltar que a atividade também evidénciou falhas no processo de
educacdo em saude, posto que muitos pacientes tinham uma dimensédo rasa ou até
mesmo errbnea de suas préoprias comorbidades o que pode acabar comprometendo o

tratamento.

Fotografia Panfleto Meu colesterol esta alto, e agora?

Fonte: autoria propria (salmont, 2022).
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CONCLUSOES

No decorrer dos 15 anos desde a fundacéo da liga, a LACMS foi responsavel por
promover a educacdo na saude, por intermédio de palestras, oficinas e atividades
voltadas a comunidade, incentivando o aluno a conquistar sua autonomia atendendo a
educacdo continuada. Analisando os encontros realizados pela liga, conclui-se a
satisfacdo expressada em alcancar os seus objetivos em produzir e socializar
conhecimentos sobre a semiologia, a clinica médica e os cuidados na saude das

pessoas.

Percebe-se a importancia do relato das dificuldades e acertos, desde a
composicdo da liga até os dias atuais, para melhor desenvolvimento de futuras
atividades e auxilio para outras ligas que venham a ser criadas, ambicionando tornar-se
instrumentos de exploragdo da autonomia, da criticidade, da criatividade e do
comprometimento, assim confirmado por Silva (2015).
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