Cuidado com a familia doadora e ndo doadora de 6rgéaos e tecidos
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RESUMO

No Brasil, ainda ha uma desproporcdo entre a demanda de 6rgdos e o numero de
doadores disponiveis. Muitos 6rgdos ainda se perdem desnecessariamente e
potenciais receptores morrem nas filas de espera de transplante. Dentre os fatores
que contribuem para isso, esta a recusa da familia em permitir a doacéo. As familias
de potenciais doadores sofrem experiéncias de angustia e sofrimento, em um curto
periodo, desde a internacdo causada pelo acidente ou doenc¢a aguda até o pedido de
doacédo. As etapas se sucedem rapidamente com uma avalanche de informacgdes que,
num momento tdo particular e sofrido, dificultam a compreenséo da realidade e a
autorizacdo para a doacao. O sofrimento diante da perda do familiar incentiva a familia
a buscar uma solucéo para a situacao. Assim, autorizar a doacdo de 6rgéos e desligar
os aparelhos se tornaria, teoricamente, a melhor maneira de acabar com esse
sofrimento, uma vez que manter o paciente em um dispositivo avancado de suporte a
vida prolongaria a dor pela espera sem esperanca. Por outro lado, estudos indicam
gue os motivos de recusa familiar no processo de doacdo de 6rgaos e tecidos para
transplante estéo relacionados a crenca, valores, falta de compreenséo do diagnostico
de morte encefalica e inadequacdes no processo de doacao e transplante. A familia é
o elemento principal no momento de decisdo na doacdo de 6rgaos, necessitando a
equipe manter um bom relacionamento com ela, baseado na transparéncia, empatia,
no apoio emocional e na relacdo de ajuda profissional. Assim as equipes
multiprofissionais devem ser preparadas para oferecer apoio aos familiares,
independente da manifestacdo contraria a doacéo. A postura ética e o respeito diante
do sofrimento da familia € um dever do profissional de salde que presta assisténcia
ao potencial doador e seus familiares. Entende-se, também, que a familia ndo
doadora, inserida no processo como cuidadora e onerada com inUmeras
responsabilidades, € exposta a um intenso estresse emocional com todo o processo
de preparo e seguimento do transplante, no entanto, nem sempre Ihe é oferecido
subsidios necessarios para o acompanhamento seguro e eficiente dos receptores.
Dessa forma, tem-se como objetivo nesta revisdo narrativa descrever o cenario do
cuidado das familias doadoras e nédo doadoras de 6rgdos, antes, durante e apoés
a abordagem quanto a doacdo, na tentativa de disponibilizar informacdo aos
profissionais responsaveis por tal cuidado.
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