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RESUMO

O aleitamento materno garante ao bebé grandes beneficios para sua saude fisica e
mental. Ele vai além de uma simples alimentacdo, pois engrandece o vinculo da
diade mée-bebé, que tem grande influéncia no estado nutricional da crianca, seu
sistema imunoldgico, fisiologia e no desenvolvimento cognitivo e emocional, além de
trazer ganhos na saude fisica e psiquica da mae. A recomendacdo feita pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), e muitas outras organizacfes de saude, € a
amamentacao exclusiva até os seis meses. Mas, apesar de saberem dos beneficios
da amamentacdo e a existéncia de politicas de saude incentivadoras dessa acao,
muitas maes interrompem o aleitamento por diversos motivos, envolvendo aspectos
socioecondmicos, culturais, emocionais, distanciamento entre a nutriz e o lactente,
técnicas de pega e posicao erradas, dentre outros. Dessa forma, para que o Brasil
atinja as metas de recomendacfes da OMS, a educacdo em saude é primordial para
seu sucesso, promovendo orientacdes de preparacdo do seio durante a gestacdo e
auxilio a respeito da pega e posi¢cado nas primeiras mamadas, principalmente para as
primiparas. Com isso, este trabalho visa levantar dados a partir da observacdo de
nutrizes no momento da amamentacdo, a fim de avaliar a técnica, como pega e
posicionamento do bebé e o comportamento das maes que se encontram no pos-
parto no Hospital Sdo Jodo Batista em Volta Redonda (RJ). Além disso, visando a
complementacdo dessa pesquisa, sera aplicado um questionario, voltado para as
nutrizes, que abordara o nivel de informacéo sobre a amamentacéo e a existéncia
de cuidados prévios. A coleta de dados estda em andamento mediante a autorizacao
do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Volta Redonda
(UniFOA), cujo o numero do CAAE (Certificado de Apresentacdo para a Apreciacao
Etica) de aprovacdo é: 80509317.7.0000.5237. Estima-se que, a partir da
observacdo direta da amamentacdo, sejam encontrados problemas especificos e
dificuldades quanto ao posicionamento da crianga e a pega que encaminhem para o
processo de desmame precoce. Ademais, espera-se, através do questionario,
encontrar informagcdes sobre o pré-natal, gestacdo, parto e puerpério que auxiliem
no entendimento desse processo.
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