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RESUMO 

 
O envelhecimento é consequência do estreitamento da base da pirâmide etária, 
sendo que a maioria das doenças crônicas tem o principal fator de risco à idade. A 
principal delas, a Diabetes Mellitus, pode afetar a qualidade de vida do idoso, sendo 
importante o monitoramento do perfil glicêmico desses pacientes. A partir da 
observação dos prontuários médicos, o trabalho tem como objetivo identificar 
alterações nos níveis glicêmicos em idosos atendidos na Policlínica de 
Especialidades Doutor Professor André Sarmento Bianco em Três Poços, no 
Município de Volta Redonda, entre janeiro de 2010 a dezembro de 2015. Com intuito 
de analisar os episódios de hipoglicemia e de hiperglicemia, além de verificar a 
prevalência de comorbidades relacionadas à Diabetes. Observamos o uso de 
terapias não medicamentosas e a utilização de medicamentos hipoglicemiantes, que 
justifica a relevância de conhecer o perfil glicêmico dos pacientes, por metodologias 
laboratoriais para detecção da doença. Trata-se de uma pesquisa do tipo descritivo, 
observacional, transversal, baseada em uma revisão bibliográfica, para a 
comparação dos dados coletados nos prontuários dos pacientes.  Os resultados 
demonstraram que há maior prevalência de Diabetes em mulheres e, também, há 
uma relação entre a Diabetes e Hipertensão Arterial Sistêmica. O estudo apresentou 
algumas limitações relacionadas às informações sobre o perfil glicêmico dos idosos, 
como a dificuldade na localização dos dados coletados nos prontuários e a 
descrição dos perfis glicêmicos completos. 
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