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RESUMO

O envelhecimento é consequéncia do estreitamento da base da piramide etaria,
sendo que a maioria das doencas crénicas tem o principal fator de risco a idade. A
principal delas, a Diabetes Mellitus, pode afetar a qualidade de vida do idoso, sendo
importante o monitoramento do perfil glicémico desses pacientes. A partir da
observacdo dos prontuarios médicos, o trabalho tem como objetivo identificar
alteragcbes nos niveis glicémicos em idosos atendidos na Policlinica de
Especialidades Doutor Professor André Sarmento Biancoem Trés Pocos, no
Municipio de Volta Redonda, entre janeiro de 2010 a dezembro de 2015. Com intuito
de analisar os episédios de hipoglicemia e de hiperglicemia, além de verificar a
prevaléncia de comorbidades relacionadas a Diabetes. Observamos o uso de
terapias ndo medicamentosas e a utilizacdo de medicamentos hipoglicemiantes, que
justifica a relevancia de conhecer o perfil glicémico dos pacientes, por metodologias
laboratoriais para deteccdo da doenca. Trata-se de uma pesquisa do tipo descritivo,
observacional, transversal, baseada em wuma revisdo bibliografica, para a
comparacao dos dados coletados nos prontuarios dos pacientes. Os resultados
demonstraram que h& maior prevaléncia de Diabetes em mulheres e, também, ha
uma relacao entre a Diabetes e Hipertensao Arterial Sistémica. O estudo apresentou
algumas limitacdes relacionadas as informacdes sobre o perfil glicémico dos idosos,
como a dificuldade na localizacdo dos dados coletados nos prontuarios e a
descricéo dos perfis glicémicos completos.
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