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Caracterizacdo do desconforto respiratorio de recém-nascidos internados em
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal em Volta Redonda
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RESUMO

Logo apds o nascimento, o recém-nascido (RN) deve iniciar sua respiracdo em
poucos segundos e para isso, seus pulmdes devem passar por uma transformacao
pressorica para que a hematose seja realizada com eficacia. Quando esse 6rgéo
ainda esta intrautero, ele esta preenchido de liquido e com pouco fluxo sanguineo e,
apos o nascimento, deve estar arejado e com muito fluxo de sangue. Dessa forma, o
sucesso no processo de adaptacdo imediata a vida extrauterina depende
essencialmente da presenca de uma funcdo cardiopulmonar adequada. Logo, 0s
sinais e sintomas de dificuldade respiratéria sdo manifestacdes clinicas importantes
e comuns logo apds o nascimento, sendo um desafio para os profissionais que
atuam em unidades neonatais. O desconforto respiratério pode representar uma
condicdo benigna, como retardo na adaptacdo cardiorrespiratéria, mas também
pode ser o primeiro sinal de uma infeccdo grave e potencialmente letal, sendo
fundamental o reconhecimento e a avaliacdo precoces de todo bebé acometido. O
objetivo desse estudo € conhecer e caracterizar as principais causas de dificuldades
respiratorias do RN, evidenciando os fatores de risco, analisando historia gestacional
e do parto. O estudo a ser realizado pretende analisar prontuario dos recém-
nascidos internados, com sinais e sintomas decorrentes da dificuldade respiratéria,
na unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN) do Hospital Sdo Jodo Batista
(HSJB), em Volta Redonda, RJ, no periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2018.
As caracteristicas de importancia para o estudo serdo baseadas em trés aspectos:
caracteristicas biolégicas da mée e sua evolucao obstétrica, histéria do parto e do
RN e desfecho da morbidade. Sera realizada a coleta dos dados, por analise
criteriosa dos prontuarios, tanto materno quanto do RN. O projeto sera submetido a
apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa em Humanos do Centro Universitario
de Volta Redonda (UniFOA.
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