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Resumo: A pele do recém-nascido pré-termo (RNPT) apresenta imaturidade
estrutural e funcional, caracterizada por estrato cérneo delgado, anexos cutédneos
pouco desenvolvidos e hipoderme atrofiada, tornando esses pacientes mais
vulneraveis a lesdes, infecgdes e desequilibrios térmicos. Durante a internagdo em
unidades neonatais, manipula¢des frequentes e procedimentos invasivos agravam
essa fragilidade, aumentando o risco de complicagdes, como sepse neonatal. O
presente estudo teve como objetivo revisar a literatura acerca da importancia do
cuidado com a pele do RNPT no ambiente hospitalar, enfatizando praticas
assistenciais voltadas a prevencao de lesbes cutdneas e complicagdes associadas.
Trata-se de uma revisao integrativa realizada na base de dados PubMed, utilizando
os descritores “preterm newborn” OR “preterm infant” AND “skin care” e “skin integrity”
AND “newborn preterm”, com recorte temporal de 2020 a 2025. Inicialmente, foram
identificados 12 artigos, dos quais 6 foram selecionados apés leitura na integra, além
da inclusdo da diretriz mais recente da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP),
totalizando 7 referéncias. Os achados evidenciam que medidas como a postergagao
e técnica adequada do primeiro banho, manipulagdo minima e delicada, controle da
temperatura e umidade ambiental, uso adequado de produtos para higiene e cuidados
especificos com a pele contribuem significativamente para a preservagcdo da
integridade cutanea e prevengao de complicagdes infecciosas. Além disso, observou-
se relevancia da capacitacdo da equipe multiprofissional e da adog¢ao de protocolos
assistenciais baseados em evidéncias cientificas. Como limitagdes, destacam-se o
numero reduzido de estudos incluidos e a heterogeneidade metodologica das
publicacdes analisadas. Conclui-se que o cuidado com a pele do RNPT constitui
estratégia essencial para a seguranca do paciente e redugdo da morbimortalidade
neonatal, sendo necessarios estudos clinicos mais robustos para fortalecimento das
evidéncias cientificas e elaboracéo de protocolos assistenciais padronizados.
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INTRODUGAO

A pele € um 6rgao dinamico e complexo que exerce fungdes vitais de barreira contra

perda de agua e contaminantes, termorregulagéo, e protecdo imunolégica (TAVARES
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et al.,, 2020). Seu desenvolvimento ocorre durante a vida intrauterina e é
histologicamente completo com 34 semanas de gestacgao, apresentando fase final de
maturacédo e adaptagdo no ambiente durante o periodo neonatal (ZANATTA et al.,
2022).

Segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS), sdo considerados recém-nascidos
pré-termos (RNPT) aqueles com idade gestacional menor que 37 semanas, sendo
subdivididos em: extremamente prematuro, que compreende nascimento com menos
de 28 semanas, muito prematuro, que corresponde de 28 a 32 semanas, e pré-termo
moderado a tardio, de 32 até 37 semanas (MARISSEN et al., 2023).

O recém-nascido apresenta as camadas de pele cerca de 30% mais fina em
comparagao a um adulto, o que resulta em vulnerabilidade a contaminacao (SBP,
2024). Além disso, o RNPT possui a fungdo de barreira cutdnea pouco eficaz devido
ao estrato cérneo fino, que corresponde a parte mais superficial da epiderme,
diferentemente dos RNs a termo, onde essa camada € mais desenvolvida (TAVARES
et al., 2020; SILVA, PAIVA., 2022). Os vasos sanguineos sao superficiais e visiveis, 0s
anexos da pele ainda ndo estdo completamente desenvolvidos e a hipoderme se
encontra pouco formada ou atrofiada, e essa diferenga determina maior sensibilidade
cutanea e patologias dermatologicas em RNPTs, tanto pela fragilidade do estrato
cérneo quanto pelos anexos cutadneos imaturos e hipoderme atrofiada (ZANATTA et
al., 2022; FEIJAO et al., 2024). Nesses bebés, essas caracteristicas da pele
aumentam sua permeabilidade e a tornam mais suscetivel a lesdes (FEIJAO et al.,
2024).

Ademais, o recém-nascido pré-termo € mais suscetivel a infecgoes, lesdes e sepse
devido ao periodo exposto nas unidades intensivas neonatais (UTINs) e as
manipulagdes prolongadas repetitivas enquanto hospitalizados, que ocorre no banho,
pela fixagao de adesivos para monitorizagao, curativos, coleta de sangue e mudancga
de decubito, por exemplo (SILVA, PAIVA., 2022; FEIJAO et al., 2024).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo revisar a literatura acerca da
importancia do cuidado com a pele do RNPT no ambiente hospitalar, enfatizando as
praticas assistenciais realizadas pela equipe de saude. Buscou-se, ainda, sintetizar
evidéncias que contribuam para a prevencao de lesdes cutaneas e complicagdes

associadas, bem como subsidiar a qualificacdo da assisténcia e a adocido de
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estratégias que minimizem fatores de risco nesse grupo vulneravel.

METODO

O presente artigo trata-se de uma revisdo integrativa acerca da importancia do
cuidado da pele no RNPT, abordando as peculiaridades da pele desses pacientes e a
importancia do cuidado dos mesmos. Foram coletados, no dia 14/07/2025, artigos
utilizando os descritores "preterm newborn" OR "preterm infant" AND "skin care" e
“skin integrity” AND “newborn preterm” na plataforma Pubmed, utilizando filtro de ano
de publicacido de 2020-2025.

O presente trabalho nao envolveu pesquisa direta com seres humanos, nem utilizacao
de dados identificaveis ou sensiveis, sendo baseado exclusivamente em dados
secundarios de dominio publico e/ou analise documental. Dessa forma, nao se fez
necessaria a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme as

normativas vigentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca inicial resultou em 12 artigos, os quais foram submetidos a leitura na integra.
Foram excluidos aqueles que divergiam da proposta de abordagem assistencial
acerca do tema. Ao final, foram selecionados 6 artigos que mais se aproximavam mais
da tematica proposta, considerando o impacto das publicacbes e relevancia.
Adicionalmente, foi incluida a diretriz oficial mais recente da Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP), publicada em 2024, referente as recomendacgdes para o cuidado da
pele em recém-nascidos pré-termo. Assim, ao todo, 7 referéncias compuseram a base

tedrica para a elaboragao do presente artigo (Quadro 1).

Quadro 1 — Artigos utilizados para a revisao integrativa.

Autor (es)/ano Tipo de Estudo [Objetivo IPrincipais achados

IA pele do RNPT ¢ altamente vulneravel,
destacando a importancia de protocolos
assistenciais na UTIN, com énfase na

IAbordar praticas

IEstudo descritivo[ . ..
assistenciais no

FEIJAO et al., 2024 |com abordagem

o cuidado da pele do ~ ~ .
qualitativa prevengdo de lesdes e no manejo
RNPT
adequado da pele.

Estudo IAvaliar os peptideos |[Nos prematuros, a imaturidade da pele
HUMBERG et al.. observacional antimicrobianos da  |favorece maior suscetibilidade a
h023 " lprospectivo pele de recém- infecgdes, e processos inflamatdrios,

longitudinal nascidos prematuros e como corioamnionite e sepse,

compara-los aos influenciaram diretamente esses
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Realizacdo: ¢

recém-nascidos a imecanismos de defesa.
termo, analisando
também a influéncia
de infecgdes e
inflamagdes nesses

peptideos.

IA imaturidade da barreira cutinea esta
associada a maior permeabilidade, risco

IAbordar conceitos
acerca de barreira

IMARISSEN et al.,
2023.

IRevisdo narrativajcutanea, interacao

imunoldgica e

de infeccdo e interagdo com o
microbioma, impactando a imunidade do

microbiana de RNPT [RNPT.

IAbordar os cuidados [[ntervengdes de enfermagem, como

SILVA, PAIVA, Revisdo da enfermagem na manipulacdo minima, uso adequado de
2022 integrativa prevencdo de lesdes [adesivos e cuidados com higiene,
cutdneas em RNPT  |reduzem a incidéncia de lesdes cutaneas.
~ IRecomendagdes praticas padronizadas de
. .. |Recomendagoes : . .
Diretriz Brasilera atualizadas para o cuidado com a pele, incluindo banho
SBP, 2024 sobre cuidado da| . p tardio, uso de produtos adequados ¢
pele no RNPT cuidado da pele ¢ manutencdo da hidratagdo e
anexos do RNPT. ~
termorregulagdo.
?:ii?;i;iiuranga IRelevancia da seguranga do paciente na
TAVARES et al., [Revisdo paciet . prevencao de lesdes cutaneas, enfatizando
. . prevengdo e manejo o .
2020 integrativa ~ protocolos e capacitagdo da equipe de
de lesdes de pele em satde
RNPT. ’
[Estudo Abordar diaenésticos IAlta frequéncia de alteragdes
ZANATTA et al., (transversal de . '8 dermatolégicas em RNPT, refor¢ando a
dermatologicos em . . . o
2022 abordagem associagdo com a imaturidade cutinea e
Lo IRNPT. ) X N
quantitativa fatores relacionados a hospitalizagdo.

Fonte: adaptado pelos autores, 2025.

Todos os periédicos analisados destacaram a importancia do cuidado especifico com
a pele do RNPT, considerando a sua imaturidade cutanea e vulnerabilidade as lesdes.
Dados descritos por Feijao et al., (2024) indicam que cerca de 80% dos neonatos
desenvolvem algum tipo de lesdo na pele durante o primeiro més de vida, e
aproximadamente 25% deles apresentam sepse nos trés primeiros dias apds o
nascimento, apontado também por Humberg et al., (2023) no qual, em um grupo de
35 recém-nascidos prematuros, 22,9% apresentaram sepse precoce e 31,4% sepse
tardia, evidenciando o papel da pele como via frequente de entrada de infecgdes,
reforcando a necessidade de protocolos assistenciais padronizados na UTIN. Nesse
contexto, a integridade da barreira cutdnea mostra-se fundamental para a prevencao
de complicagbes infecciosas e para a seguranga do paciente durante a internagao

neonatal.
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Zanatta et al., (2021) também afirmam que os diagndsticos dermatolégicos sao mais
frequentes nesses pacientes em relagao aos nao-prematuros, sendo imprescindivel a
implantagédo de protocolos de cuidado com a pele neonatal. Tavares et al., (2019) e
SBP (2024) destacam que procedimentos rotineiros da internacdo, como
posicionamento, uso de adesivos, puncdes e banho, podem comprometer a
integridade cutanea desses pacientes. Dessa forma, observa-se que a capacitagao da
equipe multiprofissional e a adocdo de praticas assistenciais padronizadas sao

essenciais para reduzir a ocorréncia de lesdes e infecgdes relacionadas ao cuidado.

Marissen et al., (2023) destacam que a imaturidade da barreira cutdnea esta
associada a maior permeabilidade da pele, alteracdo da interacdo com o microbioma
e aumento do risco de infec¢des, impactando diretamente a resposta imunoldgica do
RNPT. Corroborando esses achados, Humberg et al., (2023) demonstraram que
processos inflamatoérios, como corioamnionite e sepse, influenciam diretamente os
mecanismos de defesa cutanea, evidenciando a relevancia da pele como componente

ativo da imunidade neonatal.

De acordo com a SBP (2024), o primeiro banho deve ser feito apenas quando ha
estabilidade térmica do paciente, que idealmente ocorre 24 horas apds o nascimento
e a cada quatro dias, o que evita instabilidade clinica como hipotermia e desconforto
respiratorio. Além disso, orientam a realizacdo do banho de imersao utilizando fralda
de pano, reduzindo o estresse do paciente e maior satisfagdo materna, dados que
corroboram com Feijéo et al., (2024). Tais recomendacdes reforgam a importancia do
cuidado individualizado e humanizado ao RNPT, minimizando estimulos excessivos e
contribuindo para estabilidade clinica. Quanto ao uso de produtos de higiene, Feijao
et al., (2024) afirmam que o uso de sabonetes pode aumentar o pH cuténeo e interferir
na microbiota da pele, recomendando sua restricdo. Entretanto, a SBP (2024) orienta
que sabonetes do tipo syndet, com pH aproximado de 5,5, podem ser utilizados por
preservarem o microbioma residente e removerem sujidades de forma eficiente. A
diretriz também contraindica sabonetes tradicionais em barra destinados a adultos,
devido ao seu pH alcalino, associado ao ressecamento e irritacdo cutanea. Ja Silva e
Paiva (2022) recomendam banho com sabonete neutro a cada 48 horas, enquanto
Tavares et al., (2020) sugerem frequéncia de duas a trés vezes por semana, utilizando

apenas agua ou sabonete liquido neutro. Essas divergéncias demonstram a
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necessidade de mais estudos clinicos que estabelecam protocolos assistenciais

padronizados e baseados em evidéncias para o cuidado da pele do RNPT.

Em relagdo a antissepsia e hidratagdo da pele, Silva, Paiva (2022) e a SBP (2024)
recomendam a utilizagao de clorexidina 0,2%, e contraindicam o uso de clorexidina
0,5% e iodopolvidona, devido ao potencial irritativo e téxico desses compostos em
prematuros. Além disso, afirmam que o uso de lipidios tépicos nao fisiolégicos, como
Oleo de coco ou de girassol, podem ser utilizados durante os cuidados diarios e
massagens, contribuindo para a hidratagdo da pele, melhora do ganho ponderal e
reducao da ictericia neonatal. Em contrapartida, pomadas a base de petrolato ndo sao
recomendadas devido ao risco de desenvolver candidiase e infeccdo por
Staphylococcus (Silva, Paiva; 2022; SBP, 2024). Esses achados reforcam a
importancia da escolha adequada dos produtos utilizados na assisténcia neonatal,
visando minimizar danos a barreira cuténea. Feijao et al., (2024) também recomendam
a implementacao de rotina de manuseio minimo e troca periédica de decubito, medida
igualmente destacada por Silva e Paiva (2022). Essas estratégias reduzem a presséo
continua sobre areas especificas do corpo e contribuem para prevencao de lesdes
cutaneas, reforgando a seguranga do paciente durante a internagdo em UTINSs.

A SBP (2024) recomenda cuidados especificos com o coto umbilical, incluindo higiene
adequada das maos do cuidador e posicionamento correto das fraldas abaixo do coto,
visando prevenir infecgdes. Além disso, orienta o uso de fraldas descartaveis com alta
capacidade de absorgcdo, favorecendo manutencdo do pH cutaneo proximo ao
fisiolégico. Em relagéo a exposigao solar, a diretriz contraindica o uso de protetor solar
em RNPT, recomendando protecdo mecanica por meio de roupas, bonés e
sombrinhas. N&o foram identificados estudos recentes que abordassem
especificamente essas recomendacdes, limitando discussdes comparativas acerca do

tema.

CONCLUSOES

O cuidado com a pele do RNPT constitui estratégia fundamental para a redugao de
complicagdes infecciosas e para a adequada adaptacgao a vida extrauterina, especial-

mente durante os primeiros dias de internacdo neonatal. A imaturidade cutanea, as-
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sociada as frequentes manipulagdes durante a hospitalizacéo, evidencia a necessi-
dade de condutas padronizadas que priorizem a manutenc¢ao da integridade da bar-
reira epidérmica. Medidas como a escolha adequada do momento e da técnica do
banho, a manipulagdo minima e delicada do paciente, além do controle rigoroso da
temperatura e da umidade, demonstram impacto significativo na prevencgao de lesdes

€ na seguranga desses pacientes.

Como limitagbes do estudo, destacam-se o numero reduzido de artigos incluidos e a
utilizacdo de dados secundarios, fatores que podem restringir a generalizagdo dos
achados. Além disso, a heterogeneidade metodoldgica das publicagdes analisadas

pode influenciar a comparabilidade dos resultados.

Nesse contexto, torna-se imprescindivel que a equipe multiprofissional esteja capaci-
tada para atuacido baseada em evidéncias cientificas, contribuindo para a reducéo da
morbimortalidade e para a qualificagdo da assisténcia neonatal. Como perspectivas
futuras, ressalta-se a necessidade de estudos clinicos mais robustos, especialmente
em ambito nacional, que avaliem intervencdes padronizadas de cuidado com a pele
em RNPT, a fim de fortalecer a base cientifica disponivel e subsidiar a elaboragao de

protocolos assistenciais mais eficazes.
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