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Resumo: A pandemia de COVID-19 provocou profundas alteracbes na dinamica
assistencial de diversas condigbes cirurgicas, incluindo as doencgas biliares. Este
estudo analisou o perfil epidemioldgico e assistencial das internag¢des por colelitiase e
colecistite na regido do Médio Paraiba (RJ) entre 2018 e 2025, a partir de dados
secundarios do Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH/SUS), abrangendo 14.182
internagdes em 12 municipios estratificadas em quatro biénios. Em 2020, verificou-se
reducao de 40,9% no volume total de internagdes, acompanhada de inversao
estrutural no perfil assistencial, com predominio inédito das urgéncias sobre os
procedimentos eletivos (x> = 78,6; p < 0,001). A partir de 2022, observou-se
recuperacao exponencial da demanda reprimida, concentrada no polo assistencial de
Volta Redonda, cujo ritmo de crescimento foi 5,25 vezes superior ao da regido de
controle no biénio 2024-2025 (IRR = 5,25; IC 95% 2,24-12,31; p < 0,001). O perfil
demografico manteve o padrao classico, com predominancia feminina (71,5%) e maior
incidéncia na faixa etaria de 40 a 59 anos (38,8%). Os achados evidenciam que o
impacto pandémico foi predominantemente assistencial, reforcando a necessidade de
estratégias regionais de gestédo cirurgica para mitigacdo de demandas acumuladas
em contextos de crise.

Palavras-chave: Colelitiase. Colecistite. COVID-19. Epidemiologia. Internagdes
hospitalares.

INTRODUGCAO

A colelitiase e a colecistite representam importantes causas de morbidade no trato
digestivo, sendo responsaveis por elevado numero de atendimentos ambulatoriais e
internagdes hospitalares no Brasil e no mundo. Caracterizam-se pela formagcao de
calculos biliares que podem evoluir para complicacdes inflamatdrias, demandando
frequentemente intervencgao cirurgica (BRASIL, 2021; STINTON; SHAO, 2012). No
cenario epidemioldgico, observa-se maior prevaléncia no sexo feminino e em
individuos de meia-idade, entre a quarta e sexta décadas de vida, padrao classico

associado a fatores hormonais e metabdlicos amplamente descrito na literatura
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(STINTON; SHAO, 2012; EVERHART; RUHL, 2009).

Todavia, a pandemia de COVID-19 provocou profundas alteragbes na organizagao
dos sistemas de saude globais e locais. No Brasil, houve uma rapida reestruturagcao
da rede assistencial com priorizacdo de leitos para casos relacionados ao virus,
resultando na suspensao temporaria de procedimentos eletivos e na severa redugao
do acesso a servigos para outras condi¢des clinicas (SILVA et al., 2021; COUTO;
BARBOSA, 2020).

Essa interrupcdo gerou um impacto significativo sobre o volume de cirurgias
essenciais, com uma queda expressiva em 2020 seguida por uma retomada abrupta.
No contexto das doencas biliares, a paralisacdo do cuidado eletivo ndao apenas
acumulou casos, mas contribuiu para o agravamento clinico de pacientes que
aguardavam intervengao, evidenciando a urgéncia de analises regionais para
dimensionar o fendmeno da demanda reprimida (backlog) (SANTOS, A. B. et al., 2022;
BRASIL. et al., 2024).

Nesse sentido, o uso de bases de dados secundarias, como o SIH/SUS (DATASUS),
constitui ferramenta essencial para avaliar a evolugao temporal dessas internagdes
(BRASIL, 2021). Diante do exposto, este estudo objetiva analisar o impacto da
pandemia de COVID-19 no perfil epidemiolégico e assistencial das internagdes por
colelitiase e colecistite na regidao do Médio Paraiba (RJ), entre 2018 e 2025. O trabalho
justifica-se pela necessidade de compreender as mudangas estruturais geradas pelo
colapso pandémico, contribuindo para o planejamento e a otimizagdo de politicas

cirargicas regionais.

METODOLOGIA

A metodologia aplicada envolveu a coleta de dados do Sistema de Informacdes
Hospitalares (SIH/SUS), acessados pelo TabNet (DATASUS), referentes ao periodo
de janeiro de 2018 a dezembro de 2025 nos municipios do Médio Paraiba (RJ). Foram
analisadas internagdes por colelitiase e colecistite segundo municipio de internagao,
carater do atendimento (eletivo ou urgéncia), sexo e faixa etaria, agrupada em: 0-19,
20-39, 40-59, 60-79 e 80 anos ou mais.

A estatistica descritiva foi consolidada no Microsoft Excel. A andlise inferencial foi
realizada no Jamovi (versao 2.6), com nivel de significancia de p < 0,05, estratificando
a série em quatro biénios. O teste Qui-Quadrado de Pearson avaliou alteragdes na
proporcao do carater de atendimento. Para o calculo da Razao de Taxas de Incidéncia



CONGRESSOMEDICO
ACADEMICO UNIFOA 2026 i | ) (OniFOA

Saude da Crianca: do primeiro olhar ao L
cuidado especializado

(IRR), empregou-se Modelo Linear Generalizado via médulo GAMLj3. O modelo inicial
de Regressao de Poisson revelou superdispersao (x%/gl = 14,4), levando a adogao da
Regresséo Binomial Negativa. Municipios com zeros estruturais (Rio Claro, Pinheiral,
Quatis e Rio das Flores) foram agrupados como 'Outros' para evitar separagao
completa; o indicador residual (x*/gl = 6,60) reflete a saturagao paramétrica esperada
em séries ecoldgicas curtas (n = 48; gl = 12).

Por utilizar exclusivamente dados secundarios de dominio publico, sem identificagcao
nominal, ndo foi necessaria submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme

normativas do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

No periodo compreendido entre janeiro de 2018 e dezembro de 2025, foram
registradas 14.182 internagdes por colelitiase e colecistite na regido administrativa do
Médio Paraiba. A analise revelou uma variagao temporal significativa no volume
assistencial, caracterizada por uma redug¢ao abrupta no primeiro ano de pandemia de
COVID-19, seguida de uma recuperagao exponencial nos anos subsequentes.

A analise historica da série revelou que, no periodo pré-pandémico (2018-2019), a
regido mantinha uma média estavel de 1.409 internag¢des anuais. Ja em 2020 (n =
833) verificou-se uma queda de 40,9% no volume total de internagbes em comparagao
com a média historica base.

O municipio de Volta Redonda destacou-se como o principal polo de absor¢cédo da
demanda regional. Apds apresentar o menor numero de internagdes em 2020 (n=202),
0 municipio apresentou um crescimento de cerca de 734,1% até o final de 2025,
quando teve 1685 registros. Em contrapartida, os demais municipios da regiao
mantiveram perfis de internagdo estaveis ou com o crescimento linear ao longo de

toda a série (Tabela 1).

Tabela 1 - Evolugéo temporal das internagdes hospitalares por colelitiase e colecistite segundo o
municipio de residéncia. Médio Paraiba, RJ, 2018-2025.

Municipio 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Barra do Pirai 44 73 83 53 55 108 53 80

Barra Mansa 146 175 138 165 150 190 237 295

Itatiaia 66 61 38 15 46 58 52 46
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Pinheiral 0 11 13 10 6 4 3 10
Pirai 88 97 62 51 81 126 93 90
Porto Real 35 37 19 45 63 49 38 36
Quatis 36 34 10 4 5 7 7 10
Resende 274 198 139 258 326 356 318 329
Rio Claro 4 0 0 0 8 17 10 8
Rio das 3 3 8 5 7 0 5 2
Flores

Valenca 221 262 121 146 301 275 197 160
Volta 490 460 202 354 621 1277 1525 1685
Redonda

Fonte: Os autores,2026.

A decomposicao das internacdes demonstrou que a variacdo da série foi determinada
principalmente pelas cirurgias eletivas, que sofreram uma interrupgédo severa no ano
de 2020 (n=333), uma queda de 59,7% em relacdo a média anual do biénio 2018-
2019. Além da queda absoluta, o periodo pandémico alterou o perfil perfil de gravidade
dos pacientes. A aplicagdo do teste Qui-Quadrado de Pearson identificou uma
inversao estrutural de alta significAncia na proporgdo dos atendimentos entre os
biénios (x> =78,6; gl = 1; p < 0,001). Como resultado do agravamento clinico pela fila
de espera, as urgéncias superaram as cirurgias eletivas de forma inédita durante a
fase critica (2020-2021).

Todavia, a partir de 2022, o numero de internagbes eletivas aumentou
exponencialmente, consolidando o fendmeno de compensagado do déficit cirurgico
(backlog). A analise por Regressdo Binomial Negativa, adotada para controlar a
superdispersao inerente aos dados ecoldgicos agregados, evidenciou o impacto deste
represamento no polo de Volta Redonda. O teste Omnibus confirmou a significancia
global da interacdo entre periodo e municipio (x*> = 37,9; gl = 24; p = 0,035). Ao
fixarmos o biénio critico (2020-2021) como linha de base, observou-se que durante a
fase de Recuperacéao Cirurgica (2024-2025), o ritmo de expansao das internagdes em
Volta Redonda foi 5,25 vezes superior ao da regido de controle (IRR = 5,25; IC 95%
2,24-12,31; p < 0,001). Os demais municipios nao apresentaram crescimento

diferencial estatisticamente significativo (p > 0,05), evidenciando que a superagao da
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demanda reprimida nao foi um fendmeno regionalmente distribuido, mas concentrado

no polo assistencial de Volta Redonda (Tabela 2).
Tabela 2 - Regressao Binomial Negativa para o efeito de interagdo da Fase de Recuperagao

Cirargica no Polo Regional (Volta Redonda) em relagéo a regiao de controle. Médio Paraiba, RJ,

2018-2025.
Interagao Periodo x Municipio Razéa;;);l:axas Intervalo(;lSeo/gonfianga Valor p
é‘%’fﬁ%‘;‘;’;da ha Recuperagao 5,25 2,24 - 12,31 < 0,001
\2/8I2t§)Redonda na Retomada (2022- 3.16 135-7.42 0,008
Outros municipios (controle) ~1,00 N/A >(££)5

Fonte: Os autores,2026.
Nota: Modelo Binomial Negativo ajustado para superdispersao (x*/gl = 6,60). Periodo de referéncia:
Critico (2020-2021). Categoria de referéncia municipal: "Outros" (municipios de pequeno porte
agrupados).

Em relagédo ao perfil demografico, as internagdes apresentaram uma predominancia
acentuada do sexo feminino, representando 71,5% da amostra total (n=10.140). O
pico de incidéncia ocorreu na faixa etaria de 40 a 59 anos (38,8%; n=5.496), seguida
pelo intervalo de 60 a 79 anos (32,9%; n=4.662). As demais faixas etarias
apresentaram menor frequéncia: 20 a 39 anos (22,5%; n=3.186), individuos com 80
anos ou mais (3,8%; n=550) e a populagéo de 0 a 19 anos (2,0%; n=288).

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo sdo consistentes com achados nacionais que
demonstraram redugao das internagbes em 2020, seguida de retomada progressiva
nos anos posteriores, padrédo também observado no Médio Paraiba. Esses dados
reforcam que a pandemia do COVID-19 impactou diretamente a oferta de
procedimentos cirurgicos, especialmente os eletivos (Costa; Carlotto; Acrani, 2023;
Nogueira et al., 2023; Souza, 2025).

Segundo Nogueira et al. (2023), a queda das internag¢des esteve relacionada tanto a



CONGRESSOMEDICO
ACADEMICO UNIFOA 2026 i | ) (OniFOA

Saude da Crianca: do primeiro olhar ao L
cuidado especializado

suspensao de cirurgias eletivas quanto ao receio da populagdo em buscar
atendimento durante os periodos criticos da COVID-19. Esse fator também pode ter
contribuido para a redugéo registrada no Médio Paraiba, especialmente em 2020.
Essa paralisagdo resultou no agravamento clinico dos pacientes, fenémeno
comprovado em nossa série pela inversao estatisticamente significativa (p < 0,001) da

propor¢ao de atendimentos, com as urgéncias superando as eletivas no biénio critico.

Os dados de Souza (2025) evidenciam que apos a queda inicial, houve aumento
expressivo das internagdes em 2022, atribuido a liberacdo da demanda reprimida,
seguido de estabilizagao em niveis elevados. Esse comportamento se assemelha ao
crescimento observado nesta analise a partir de 2022, sugerindo que a regiao
acompanhou a tendéncia nacional de recomposicdo assistencial no periodo pés-

pandémico.

Além disso, os estudos demonstraram maior frequéncia da doenca em mulheres e
adultos de meia-idade, perfil igualmente encontrado nesta pesquisa. Tal semelhanca
reforca a manutencéo do padrao epidemioldgico classico da colelitiase e colecistite,
mesmo diante das mudangas assistenciais impostas pela pandemia (Costa; Carlotto;
Acrani, 2023; Nogueira et al., 2023; Souza, 2025).

O protagonismo de Volta Redonda dentro da regido reproduz, em escala local, a
concentragdo assistencial observada no Sudeste, regido que liderou o volume de
internagdes nos estudos nacionais. Esses dados podem estar relacionados a maior
capacidade instalada, organizagdo da rede assistencial e maior disponibilidade de
servigos especializados. A realizagdo de mutirbes cirurgicos no Hospital Sdo Joao
Batista também pode ter contribuido para reducéao de filas e ampliagéo do acesso local
(Gomes, 2025). A efetividade centralizada dessas politicas de forga-tarefa foi
evidenciada no presente estudo pela Regressao Binomial Negativa, que demonstrou
uma Razdo de Taxas (IRR) de 5,25 para o polo regional durante o biénio de
recuperacao (2024-2025), com todos os demais municipios apresentando crescimento

sem significancia estatistica (p > 0,05).

Dessa forma, os achados regionais reproduzem tendéncias observadas em escala
nacional e evidenciam que o principal efeito da pandemia sobre as doencas biliares
ocorreu na interrupgao temporaria do cuidado eletivo, seguida por aumento posterior
da demanda acumulada , ressaltando-se que os dados refletem o local de internacéo,

0 que pode incluir pacientes referenciados de outros municipios.
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CONCLUSAO

A pandemia de COVID-19 promoveu impacto significativo na dinamica das
internagdes por colelitiase e colecistite no Médio Paraiba, evidenciado pela redugéo
expressiva dos atendimentos em 2020 e pela inversdo do perfil assistencial, com
predominio de casos de urgéncia no periodo critico. No cenario pds-pandémico,
verificou-se crescimento acentuado das internacbes eletivas, refletindo a
compensacao da demanda reprimida, com destaque para a centralizacdo da
assisténcia no municipio de Volta Redonda. Apesar das mudangas organizacionais, o
perfil epidemiolégico manteve-se estavel, com predominancia do sexo feminino e
maior incidéncia em adultos de meia-idade. Conclui-se que o principal impacto da
pandemia foi de natureza assistencial, evidenciando a necessidade de estratégias de
gestao que assegurem a continuidade do cuidado cirurgico e a adequada resposta as

demandas acumuladas em contextos de crise.
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