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Resumo: A plasticidade cerebral corresponde a capacidade do sistema nervoso de
modificar sua estrutura e funcdo em resposta a estimulos ambientais, sendo essencial
ao desenvolvimento infantil. Criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) apresentam alteragbes na
organizagéao neural, com impactos cognitivos, sociais e comportamentais. Esta revisao
teve como objetivo analisar a relacdo entre plasticidade cerebral e influéncia do
ambiente no desenvolvimento infantil em criangas diagnosticadas com TEA e TDAH.
Realizou-se revisdo narrativa da literatura com base em estudos cientificos. Os
resultados demonstraram que ambiente familiar, contexto escolar, rotina estruturada
e intervengdes precoces influenciam positivamente a plasticidade cerebral. No TEA,
observou-se melhora na comunicacdo e interagao social; no TDAH, verificou-se
avango na atencdo, no comportamento e nas fungbes executivas. Conclui-se que
ambiente e plasticidade cerebral estdo diretamente relacionados ao desenvolvimento
infantil, evidenciando a importancia de intervengdes precoces e abordagens
interdisciplinares para melhores resultados clinicos, educacionais e sociais.

Palavras-chave: Plasticidade cerebral. TEA. Transtorno de deficit de atencdo e
hiperatividade. Desenvolvimento infantil.
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Durante a elaboragao deste trabalho, os autores utilizaram OpenAl, por meio da
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INTRODUGAO

A plasticidade cerebral, ou neuroplasticidade, consiste na capacidade do cérebro de
reorganizar suas conexdes neurais em resposta a estimulos internos e externos,
permitindo adaptagdes estruturais e funcionais ao longo da vida (LAGUNA et al.,
2025). Esse processo envolve modificagbes sinapticas e reorganizagao de circuitos
neurais, sendo fundamental para aprendizagem, memoéria e desenvolvimento

humano.

Na infancia, a plasticidade cerebral € mais intensa, tornando o cérebro particularmente

sensivel as influéncias ambientais. Experiéncias sociais, estimulos cognitivos e
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vinculos afetivos desempenham papel determinante na formacgao e fortalecimento das
conexdes neurais (LAGUNA et al., 2025). Ambientes ricos em estimulos favorecem o
desenvolvimento, enquanto contextos adversos podem comprometer a organizagao
cerebral, evidenciando o papel do ambiente como modulador do desenvolvimento

neural.

Entre os transtornos do neurodesenvolvimento, o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) caracteriza-se por prejuizos persistentes na comunicagdo social e
comportamentos restritos e repetitivos (MONHOLA et al., 2021). Os primeiros anos de
vida representam periodo critico para intervencdes, devido a elevada capacidade de
reorganizagao neural, sendo possivel promover melhorias significativas por meio de
estimulos adequados (DE MARCO et al., 2021). Evidéncias sugerem que a
plasticidade cerebral no TEA é fortemente influenciada pela qualidade das interacdes

sociais e pelo ambiente em que a crianga esté inserida (DE MARCO et al., 2021).

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) € um transtorno
neurobiolégico caracterizado por desatencdo, impulsividade e hiperatividade,
associado a alteragbes em circuitos cerebrais ligados as fungdes executivas
(SILVEIRA; RODRIGUES, 2021). H4 comprometimento em regidées como o cortex pré-
frontal, além de alteragdes em sistemas neuroquimicos que influenciam o controle
comportamental e a atencéo (SILVEIRA; RODRIGUES, 2021).

Embora o TDAH possua forte base neurobiolégica, fatores ambientais também
exercem influéncia relevante na expressao dos sintomas, especialmente em contextos
escolares e familiares, modulando desempenho cognitivo e regulacao
comportamental (MACEDO, 2020). A interagdo entre predisposi¢cao biolégica e

ambiente € essencial para compreender a complexidade do transtorno.

Intervencbes baseadas em estimulos ambientais, como terapias comportamentais e
estratégias educacionais, podem promover mudangas funcionais no cérebro,
evidenciando o papel da plasticidade cerebral na adaptacdo e no desenvolvimento
dessas criangas (DE MARCO et al., 2021; FONSECA et al., 2025). A atuacdo
integrada entre familia, escola e profissionais da saude € apontada como decisiva para

potencializar esses efeitos.

Este artigo tem como objetivo analisar, por meio de revisao da literatura, a relagao

entre plasticidade cerebral e influéncia do ambiente no desenvolvimento de criangas



CONGRESSOMEDICO
ACADEMICO UNIFOA 2026 v [ (OniFOA

Saude da Crianga: do primeiro olhar ao L
cuidado especializado

com TEA e TDAH, com foco em fatores familiares, escolares e na importancia de

intervengdes precoces.

METODOLOGIA

Realizou-se revisdo narrativa de abordagem qualitativa, com objetivo descritivo e
analitico, fundamentada em producdes cientificas sobre plasticidade cerebral e fatores
ambientais em criangas com TEA e TDAH. A pesquisa bibliografica possibilitou analise

critica e sistematizagédo de evidéncias disponiveis na literatura cientifica.

A busca foi conduzida nas bases PubMed, SciELO, LILACS e PsycINFO. Utilizaram-
se descritores em portugués e inglés. Incluiram-se artigos publicados entre 2018 e
2025, disponiveis na integra, revisados por pares e que abordassem a relagao entre
plasticidade cerebral, ambiente e os transtornos estudados. Excluiram-se estudos
duplicados, produgdes que ndo contemplavam diretamente a tematica e pesquisas

com populacio exclusivamente adulta.

A selecéo dos estudos ocorreu pela leitura de titulos e resumos e, posteriormente, dos
textos completos. A extragdo dos dados considerou objetivos, métodos e principais
achados. Em seguida, os dados foram organizados e analisados por sintese tematica,

identificando padrdes, convergéncias e especificidades entre os resultados.

Por tratar-se de revisao narrativa, ndo houve necessidade de submissdo a Comité de

Etica em Pesquisa, sendo respeitada a adequada citagéo das fontes utilizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Plasticidade cerebral

A plasticidade cerebral € um dos principais fundamentos da neurociéncia
contemporanea, definida como a capacidade do sistema nervoso de reorganizar-se
estrutural e funcionalmente em resposta a estimulos internos e externos (LAGUNA et
al., 2025). Permite estabelecer, fortalecer e reorganizar conexdes neuronais ao longo

da vida, evidenciando o carater dindmico do cérebro.

Embora presente em todas as fases da vida, a plasticidade € mais intensa nos
primeiros anos de vida, periodo de elevada sensibilidade aos estimulos ambientais e
maior potencial de reorganizagéo neural. Envolve alteragdes estruturais, modificagoes

funcionais e bioquimicas nas redes neurais, incluindo regulacdo sinaptica e
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reorganizagao funcional (LAGUNA et al., 2025). Dessa forma, o ambiente atua como
modulador da atividade sinaptica, influenciando o fortalecimento ou a atenuacao de

conexoes.
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e a plasticidade cerebral

O TEA é uma condicdao do neurodesenvolvimento caracterizada por déficits na
comunicacao social e comportamentos restritos e repetitivos, com inicio precoce na
infancia (MONHOLA et al., 2021). Alteragbes em fatores neurotroficos e proteinas
sinapticas tém sido associadas ao TEA, sugerindo modificagbes na organizagéo
neural e na plasticidade cerebral (LAGUNA et al.,, 2025), com impacto no

processamento de informacgdes sociais e cognitivas.

A plasticidade cerebral é central para compreender o potencial de intervengao no TEA.
A intervencao precoce, ao oferecer estimulos estruturados, favorece a formagao de
novas conexdes sinapticas e a reorganizagao de circuitos, contribuindo para melhorias
nas habilidades cognitivas e sociais (DE MARCO et al., 2021). O desenvolvimento da
crianga com TEA esta diretamente relacionado ao ambiente em que esta inserida,
sendo essenciais estimulos adequados e interagdes significativas para potencializar a

plasticidade cerebral.

O ambiente familiar destaca-se como modulador importante. A qualidade das
interagcdes, o suporte emocional e o envolvimento dos cuidadores influenciam o
desenvolvimento cognitivo e socioemocional. Monhola et al. (2021) evidenciam que a
familia integra o processo terapéutico, impactando o desenvolvimento global da
crianga. Ambientes familiares estruturados e responsivos favorecem a consolidacao

de circuitos neurais associados a comunicagao e a interacao social.

No contexto escolar, praticas pedagdgicas inclusivas, ensino estruturado, adaptacgéo
curricular e uso de tecnologias assistivas promovem aprendizagem e socializagao.
Esses estimulos cognitivos e sociais contribuem para a reorganizagao de conexodes
neurais e para a ampliagdo de habilidades cognitivas (FONSECA et al., 2025). A

escola configura-se, assim, como ambiente privilegiado de estimulagéo.
Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH)

O TDAH é caracterizado por desatencao, impulsividade e hiperatividade, com impacto
significativo no funcionamento académico, social e familiar (SILVEIRA; RODRIGUES,

2021). Do ponto de vista neurobiologico, esta associado a alteragbes em regides
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responsaveis pelas funcdes executivas, especialmente no coértex pré-frontal, e a
disfungdes em sistemas dopaminérgicos envolvidos na regulagdo da atengao e do
comportamento (SILVEIRA; RODRIGUES, 2021).

Essas alteragbes evidenciam disfungdes estruturais e funcionais do cérebro, mas
também apontam para a possibilidade de adaptacdes mediadas pela plasticidade
cerebral. A plasticidade pode atuar como mecanismo compensatoério, permitindo

reorganizagao funcional diante das limitagdes impostas pelo transtorno.

Fatores ambientais, como organizag¢ao da rotina, ambiente familiar e contexto escolar,
exercem influéncia significativa sobre a manifestagdo dos sintomas, demonstrando a
interacdo entre aspectos bioldgicos e contextuais (MACEDO, 2020). Ambientes
previsiveis e estruturados favorecem a regulagdo da atengcdo e do comportamento,
enquanto contextos desorganizados tendem a intensificar sintomas. Estratégias
pedagogicas adaptadas contribuem para a modulagdo da atividade neural e para a

melhoria do desempenho académico.
Influéncia do ambiente no desenvolvimento de criangas com TEA e TDAH

O ambiente desempenha papel central na modulagdo da plasticidade cerebral e no
desenvolvimento infantil. Em criangas com TEA e TDAH, essa influéncia é ainda mais
evidente, uma vez que experiéncias vivenciadas impactam diretamente a organizagao

neural.

No contexto familiar, suporte emocional, estimulos adequados e interagcdo social
contribuem para o desenvolvimento de criangas com TEA e TDAH. A familia atua
como mediadora, influenciando aspectos cognitivos, comportamentais e
socioemocionais (MONHOLA et al., 2021). Intervengdes que envolvem orientagao aos

cuidadores tendem a potencializar efeitos de terapias individuais e escolares.

No ambiente escolar, praticas pedagogicas inclusivas e estruturagado das atividades
sdo fundamentais. Estratégias como ensino estruturado, adaptagdo curricular,
segmentacao de tarefas e uso de pistas visuais favorecem a aprendizagem, a atencao
e a socializagcdo (FONSECA et al., 2025). A escola torna-se espago central de
estimulacéo e de aplicagao de estratégias que exploram a plasticidade cerebral.

A organizacgao da rotina é fator relevante, sobretudo no TDAH, mas também em TEA.
Rotinas previsiveis contribuem para a estabilizagcao de circuitos neurais relacionados

ao controle inibitorio e a autorregulagéo, enquanto ambientes caoticos podem agravar
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sintomas (MACEDO, 2020).

A seguir, sintetizam-se os principais fatores ambientais e sua relacdo com a
plasticidade cerebral em TEA e TDAH:

Tabela 1 — Fatores ambientais e sua relagdo com a plasticidade cerebral em criangas com TEA e TDAH

Fator Mecanismo na plasticidade Impacto no TEA Impacto no TDAH
ambiental cerebral
Ambiente Modulagio de conexdes Melhora da comunicagdo e Regulagdo emocional e
familiar sindpticas por interagao interagdo social comportamental
afetiva
Intervencao Estimulo a formacdo de Desenvolvimento cognitivo e  Reducao de déficits
precoce novas conexdes neurais social mais eficiente executivos
Ambiente Estimulos cognitivos Aprendizagem e inclusdo Melhora da atencdo e
escolar estruturados e repetitivos social desempenho académico
Organizacio da  Estabilizacdo de circuitos Reducao de comportamentos  Controle da
rotina neurais e previsibilidade repetitivos e ansiedade impulsividade e da
desatencdo
Estimulos Fortalecimento de redes Ampliacao das habilidades Melhora da adaptagao
sociais neurais relacionadas a sociais social
interacdo

Fonte: Elaborado pelo autor (2026), com base em LAGUNA et al. (2025), MONHOLA et al. (2021), DE
MARCO et al. (2021), MACEDO (2020), FONSECA et al. (2025).

Esses fatores atuam diretamente sobre a plasticidade cerebral, modulando a formacgao
e reorganizagdo das conexdes neurais. Dessa forma, o ambiente ndo apenas
influencia o desenvolvimento, mas constitui o principal mediador dos efeitos da

plasticidade cerebral.

A interacao entre esses fatores evidencia que intervengdes baseadas em contextos
ambientais estruturados, estimulantes e responsivos sao fundamentais para promover

melhores desfechos no desenvolvimento infantil.

CONCLUSOES

A revisdo narrativa da literatura evidenciou que plasticidade cerebral e ambiente
desempenham papel fundamental no desenvolvimento infantil, especialmente em
criangcas com TEA e TDAH. O cérebro infantil apresenta elevada capacidade de
reorganizagao, sobretudo nos primeiros anos de vida, fase em que experiéncias

ambientais exercem maior impacto sobre as conexdes neurais.

No TEA, intervencgdes precoces e ambientes estruturados, com participacao ativa de
familia e escola, favorecem ganhos em habilidades sociais e comunicativas. No

TDAH, rotina organizada, suporte familiar e estratégias pedagogicas adaptadas
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contribuem para a modulacdo dos sintomas e para a melhora do desempenho

funcional, em especial nas funcdes executivas.

Apesar das diferencas clinicas entre os transtornos, ambos demonstram dependéncia
significativa dos estimulos ambientais para melhor adaptagdo e desenvolvimento.
Ambiente familiar, contexto escolar, estimulos sociais e intervengdes precoces
destacam-se como fatores capazes de influenciar diretamente a reorganizagédo das

redes neurais.

Conclui-se que plasticidade cerebral e ambiente sdo elementos indissociaveis na
compreensao do desenvolvimento infantil e na formulagao de estratégias de cuidado.
Faz-se necessaria a ampliagcédo de pesquisas e de abordagens interdisciplinares, cada
vez mais precoces e individualizadas, visando melhores desfechos clinicos,

educacionais e sociais em criangas com TEA e TDAH.
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