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Avaliacdo do estresse e das percepcdes sobre os beneficios da psicoterapia
em pacientes inseridos no programa de tratamento para psoriase no ano de
2018 e 20109.
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RESUMO

As psicodermatoses tém uma alta incidéncia na populacao brasileira e mundial, com
destaque para a psoriase, uma doenca inflamatéria crénica da pele com grande
polimorfismo de expresséo clinica que afeta 125 milhdes de pessoas em todo o
mundo, sendo 5 milhdes apenas no Brasil. Dentre os diversos fatores
desencadeantes dessa patologia, componentes emocionais podem estar envolvidos,
com destaque para o estresse como fator potencializador do desenvolvimento. A
persisténcia de situacdes estressantes e a experiéncia pessoal negativa somam
para o retorno e o agravamento das lesbes, havendo um ciclo de fragilidade psiquica
que afeta a qualidade de vida do portador da psoriase. Apesar de todo o
investimento na procura de novos medicamentos, a psoriase ainda ndo possui um
tratamento eficaz para a resolucdo completa das lesdes dermatoldgicas. Portanto, a
psicoterapia tem sido estudada como um recurso adicional visando uma abordagem
mais abrangente do processo saude e doenca. Com a finalidade de provar a
existéncia de um campo de atuacdo da psicologia na terapia da psoriase, foi feita
uma pesquisa vertical através da aplicacdo de um questionario para pacientes
portadores dessa patologia. O estudo recebeu a aprovacdo do Comité de Etica do
Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA), sob o numero do CAAE
88264517.1.0000.5237, a partir da submissdo na Plataforma Brasil. Como
resultados da pesquisa, 68,75% dos entrevistados possuem algum grau detectavel
de estresse de acordo com a classificacdo utilizada e, portanto, existe a coexisténcia
do estresse e psoriase. A maior parte dos participantes da pesquisa (87,50%)
reconhece que a manifestacdo da psoriase tem relacdo com o estado emocional e
psiquico, porém alguns individuos nunca foram devidamente aconselhados por seus
médicos de que abordagens psicoterapéuticas podem ser benéficas no tratamento
da psoriase. Dentre esses individuos, alguns possuem grau de estresse detectaveis
pelo inventario de sintomas fisicos e psiquicos utilizado nesta pesquisa.
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