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RESUMO 

O número de casos de câncer tem aumentado de maneira considerável em todo o 
mundo, configurando-se como um dos mais importantes problemas de saúde pública 
mundial. O câncer colorretal, neoplasia escolhida para a pesquisa, relaciona-se a 
quesitos ambientais, especialmente dietéticos, à predisposição genética e à 
obesidade. Apresenta fatores de risco ligados ao estilo de vida, ao consumo de 
bebidas alcoólicas, à baixa ingestão de frutas e vegetais, ao alto consumo de carnes 
vermelhas e de alimentos processados, à obesidade, ao tabagismo e à inatividade 
física. Além disso, apresenta também fatores não modificáveis que aumentam o 
risco de desenvolvimento da doença, como idade acima de 50 anos, história familiar 
de câncer colorretal e história pessoal da doença. Dessa forma, o trabalho objetiva 
apresentar as características demográficas e clínico-patológicas dos pacientes 
portadores de neoplasia colorretal, determinando a idade mais frequente, 
estadiamento, prevalência à exposição de fatores de risco e frequência da atividade 
física, associação com comorbidades, realização ou não do rastreamento, tempo de 
acesso ao diagnóstico e ao tratamento. Destaca-se também, a necessidade de 
oferecer rastreamento em pacientes de risco aumentado, além da realização do 
diagnóstico de forma precoce e a articulação com atenção especializada quando 
necessário. O caminho metodológico prevê, por meio da pesquisa, a criação de um 
perfil epidemiológico que tem como objetivo auxiliar a identificação de pacientes com 
fatores de risco de forma a trabalhar métodos de prevenção e realizar o diagnóstico 
precoce da doença. A pesquisa encontra-se em andamento e está sendo realizada 
por meio de um questionário aplicado aos pacientes já diagnosticados com 
neoplasia colorretal e que fazem acompanhamento no Centro de Pesquisa Jardim 
Amália, em Volta Redonda. Este trabalho foi submetido à apreciação do Comitê de 
Ética em Pesquisa em Seres Humanos e conta com o termo de Consentimento Livre 
e Esclarecido e CAAE número 06773318.3.0000.5237. 
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