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RESUMO

O numero de casos de cancer tem aumentado de maneira consideravel em todo o
mundo, configurando-se como um dos mais importantes problemas de saude publica
mundial. O cancer colorretal, neoplasia escolhida para a pesquisa, relaciona-se a
guesitos ambientais, especialmente dietéticos, a predisposicdo genética e a
obesidade. Apresenta fatores de risco ligados ao estilo de vida, ao consumo de
bebidas alcodlicas, a baixa ingestao de frutas e vegetais, ao alto consumo de carnes
vermelhas e de alimentos processados, a obesidade, ao tabagismo e a inatividade
fisica. Além disso, apresenta também fatores ndo modificaveis que aumentam o
risco de desenvolvimento da doenca, como idade acima de 50 anos, histéria familiar
de cancer colorretal e historia pessoal da doenca. Dessa forma, o trabalho objetiva
apresentar as caracteristicas demograficas e clinico-patolégicas dos pacientes
portadores de neoplasia colorretal, determinando a idade mais frequente,
estadiamento, prevaléncia a exposicao de fatores de risco e frequéncia da atividade
fisica, associacdo com comorbidades, realizacdo ou ndo do rastreamento, tempo de
acesso ao diagnéstico e ao tratamento. Destaca-se também, a necessidade de
oferecer rastreamento em pacientes de risco aumentado, além da realizacdo do
diagnostico de forma precoce e a articulagdo com atencao especializada quando
necessario. O caminho metodoldgico prevé, por meio da pesquisa, a criacdo de um
perfil epidemioldgico que tem como objetivo auxiliar a identificacdo de pacientes com
fatores de risco de forma a trabalhar métodos de prevencao e realizar o diagnostico
precoce da doenca. A pesquisa encontra-se em andamento e esta sendo realizada
por meio de um questionario aplicado aos pacientes ja diagnosticados com
neoplasia colorretal e que fazem acompanhamento no Centro de Pesquisa Jardim
Amalia, em Volta Redonda. Este trabalho foi submetido a apreciacdo do Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos e conta com o termo de Consentimento Livre
e Esclarecido e CAAE numero 06773318.3.0000.5237.
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